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% Pour construire un avenir, il faut se détacher
du passé en s’appuyant sur le présent

POUR CE QUI EST DE

L'AVENIR,

IL NE S'AGIT PAS
| DELE PREVOIR,
MAIS DE LE RENDRE

POSSIBLE.
ANTOINE DE SAINT- EXUPERY ?
s ~- : ATELIER CALENDRIER — AG FFA

Marignane 28 avril 2023



Pas 1 calendrier,

VOIR

GRAND

mais des calendriers
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Pourquoi faire évoluer nos calendriers ?
Pourquoi faire ce travail ?
Qu’est-ce qui ne va pas ? P
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Le monde bouge et la FFA doit
anticiper sur ces changements :

'3

* Evolutions sociétales
* Contexte environnemental

* Evolutions de nos fédérations

continentales et internationale | r["‘g‘['}s
e Calendriers construits I'un a coté Tos e

de I'autre ou parfois par défaut UN.
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Evolutions sociétales

De nouveaux équilibres entre nos sportifs
de compétition d’athlétisme, nos Runner,
nos jeunes, nos pratiguants loisirs...

De nouvelles relations et des engagements
différents entre nos bénévoles et nos
salariés (cadres techniques d’état, cadres
techniques fédéraux dans les ligues, les
comités, les clubs...)

PISTE
10,10%
SANTE LOISIR
20,40%
HORS-STADE
37,50%

ETP et salariés

JEUNES
32%

AUVERGNE RHONE ALPES B
PROVENCE ALPES COTE D'AZUR [ su 1158
GRAND EST [ 1
NOUVELLE AQUITAINE [ T8
OCCITANIE
NORMANDIE :
BRETAGNE [SRRSESS
CENTRE VAL DE LDIRE
HAUTS DE FRANCE
BOURGODGNE FRANCHE-COMTE [55)"
REUNION [
MAYOTTE
GUADELOUPE
MARTINIQUE

ILE DE FRANCE ?chn
PAYS DE LA LDIRE 5147
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LA PARTICIPATION AUX COMPETITIONS entre 2015 et 2019

NOMBRE DE COMPETITIONS PAR SAISON
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LA PARTICIPATION AUX COMPETITIONS entre 2015 et 2019

NOMBRE DE COMPETITIONS PAR SAISON
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EVOIUtionS SOCiétales La santé et la détente sont les premieéres motivations a la pratique

sportive
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Plus de 1000 réponses sur
un échantillon de 20 clubs
( urbains, ruraux et Mixtes)

Prendre de
I’information

Pas de réelle
valeur Statistiques

11

11
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Athlétes n’ayant fait- aucune compeétition

Quelle est la (les) raison(s) principale(s) a I'absence de participation?

85 réponses

Aucune compétition propo.

. 4 (4,7 %)

Blessure

Je ne me sens pas prét a.
Je n'ai pas confiance, je n.
Les autres sont meilleurs,.
Pas d'intérét pour la pratiq.

. 13 (15,3 %)
. 4 (4,7 %)
. 6 (7,1 %)

..

Competitions trop éloignees 5 (5,9 %)

Durée de la compétition tr...
Programme de la compétit...
Compétitions a des dates...
Mes parents ne voulaient/...
Mes parents ne voulaient/...
Autre pratique sportive ou...
Arrét du sport pendant un...

-0 (0 %)
1(1,2 %)
6 (7,1 %)
0 (0 %)
-2 (2,4 %)
11 (12,9 %)
1(1,2 %)

sl A 1A M NS

19 (22,4 %)

24 (28,2 %)

12
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Si le format des compétitions évoluait, envisageriez-vous de prendre part a I'une d'elles?
85 réponses

@ oui
@ Non
Evolutions suggérées avec nombreuses contradictions :
e Compétitions plus nombreuses vs ciblées
e Compétitions pendant vacances vs dates protégées
e Samedi vs dimanche
e Plus de proximité vs plus de confrontation de niveau
Evolutions suggérées : e Plus de trails longs vs trails accessibles
Moins se baser sur le classement et la comparaison avec e Epreuves simultanées a éviter vs programme court

le haut niveau. e Calendrier plus étendu vs plus resserré

Encourager les efforts de sportifs lambdas, ceux qui
prennent tout de méme du plaisir a pratiquer (important
dans la société en termes de santé)

e Pistolet électrique vs classique !!!

e Plus de podiums vs podiums trop longs !!!

13

13
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Athlétes ayant réalisés 1 ou 2 compétitons en 12 mois

Avez-vous participé a
179 réponses

@ Des compétitions individuelles
@ Des compétitions par équipe
© Les?2

@® Ne sait pas

14

14
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Etes-vous plus intéressé par des compétitions
179 réponses

@ Individuelles

@ Collectives

@ Peu importe

@ Plus trop intéressé

15

15
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Pour quelle(s) raison(s) n'avez-vous pas participé a plus de compétitions ?

179 réponses

Licencié depuis septem...
Aucune compétition pro...
Blessure

Je ne me sens pas prét...
Peu d'intérét pour la prat...
Compétitions trop éloign...
Duree de la compétition...
Programme de la compe...
Compeétitions a des date...
Mes parents ne voulaien...
Autre pratique sportive o...

21 (11,7 %)
19 (10,6 %)
17 (9,5 %)
12 (6,7 %)
5 (2,8 %)

6 (3,4 %
Sk 29 (16,2 %)

2 (1,1 %)

Sapeur pompierfi—1 (0,6 %)

42 (23,5 %)

39 (21,8 %)

53 (29,6 %)

16
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Qu'est-ce qui vous a motivé a prendre part a cette (ces) compétition(s)?
179 réponses

Curiosité

Envie de se confronter aux a...
Envie d'évaluer mes capacités
Programme intéressant
Proximité de la compétition
Date disponible dans mon c...
Présence de mes ami(e)s
Insistance de mon entraineu...
Insistance de mes parents

Qanatir nnmniar

39 (21,8 %)

22 (12,3 %)
54 (30,2 %)
—57 (31,8 %)
78 (43,6 %)
7 (3,9 %)
7 (3,9 %)
1 /N A 04N

119 (66,5 %)
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Si le format des compétitions évoluait, envisageriez-vous de prendre part a l'une d'elles?
179 réponses

@ Oui
@® Non

Evolutions suggérées :

* Calendrier de compétitions plus tot dans I'année pour
pouvoir mieux s'organiser.

* Repenser les cross avec des courses plus dynamiques, peut
étre des séries puis finale. Intérét pour les relais cross

* Inscriptions facilitées pour les compétitions (individuelles ?)
*  Compétition par équipe de 5 par exemple

¢ Garde d’enfants

18
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Athléetes ayant réalisés 3 compétitions ou plus en 12 mois

Avez-vous participé a
795 réponses

@ Des compétitions individuelles
@ Des compétitions par équipe
® Les2

@® Ne sait pas

19
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Qu'est-ce qui vous a motivé a prendre part a cette (ces) compétition(s)?
795 réponses

Curiosité 117 (14,7 %)

Envie d'évaluer mes c...
151 (19 %)
—195 (24,5 %)

218 (27,4 %)

296 (37,2 %)

Proximité de la compét...

Présence de mes ami(...

49 (6,2 %)
17 (2,1 %)
1(0,1 %)

Insistance de mes par...

528 (66,4 %)

664 (83,5 %)

20
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Quels seraient pour vous les freins a votre participation aux compétitions?
795 réponses

Peu de compétitions pro...
Blessure

Baisse de motivation a I'...
Baisse de niveau
Compétitions trop éloign...
Duree de la compétition...
Programme de la compé...
Compétitions a des date...
Mes parents ne veulent...
Mes parents ne peuvent...
Autre pratique sportive o...

152 (19,1 %)

148 (18,6 %)
148 (18,6 %)
264 (33,2 %)
78 (9,8 %)

99 (12,5 %)
320 (40,3 %)

11 (1,4 %)
33 (4,2 %)

77 (9,7 %)
2 (0,3 %)

562 (70,7 %)

21
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Evolutions suggérées :

* Cross : relais ou challenge a exporter sur la piste ?

* Calendrier plus complet pour les « 2" couteaux »

* Condenser les compétitions et créer de nouveaux formats (exp KO sprint en ski de fond)
* Epreuves filmées

* Calendrier plus allégé pour planifier sa saison et maintenir I'investissement des bénévoles

1 chose a changer :
* Ambiance + festive
* Cross pour enfants quand il fait moins froid

* Planning championnats 1 an a I’'avance

Remarques :

* Trouver une maniere pour faciliter la premiere course d'un nouvel athléete. Le plus dur est le premier pas. Ensuite,
lorsque les athletes ont pris godQt, ¢ca fonctionne

22

22
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Un paradoxe

De plus en plus de bénévoles

Mais trop peu chez nous ou moins engagés
Et I'épisode COVID

Bénévoles d’hier et en 2022

71

Bénévoles en 2022 Bénévoles hier Jamais bénévoles
36% des Frangais 27% des Frangais 37% des Frangais

23

23
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Selon la fréquence de 'engagement

13%
= Hehdomadaire === Chaque mois = = Ponctuellement
12%
11%
0,
e @ Repli plus net pour

9% les bénévoles les plus engagés

8%

7%

6%

5%

4%
2010 2013 2016 2019 2022

24
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Les benévoles |les plus préesents

20%
18%
16%
14%
12%
10%
8%
6%
4%
2%
0%

Colonne vertébrale des associations en danger !
Autour d’'une moyenne de 7,8% des Frangais présents chaque semaine :

W 2022 2019

Hommes

Femmes

Moindre repli chez
les moins de 35 ans

6,7%

5,3%

Moins de 35 ans

m2022 ® 2019

35-49 ans

50-64 ans

18,8%

15,1%|

65 ans et plus

25
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Témpératures

Changement
climatique

Niveaux des eaux

Précipitations

IMPACT ENVIRONNEMENTAL

Evénements extrémes

26
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Ne pas omettre la composante environnementale

Le déreglement climatique ne peut plus étre ignoré

ELEVATION DE LA TEMPERATURE 36 MILLIONS DE PRATIQUANTS
MOYENNE 4 MONDIALE SPORTIFS EN FRANCE

DES CONSEQUENCES =™
SUR LE MONDE
DU SPORT FRANCAIS =

OBSERVATIONS PREVISIONS CONSEQUENCES SUR

LS LAQUALTE LA
LASANTE  EVENEMENTS DELAR  PERFORMANCE

LA FREQUENCE A PARTIR DE 32°C
DES CANICULES = 8 O

DEVRATDOUBLER =€y .. '\ 8
A0S0 [z« ] s

27
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OBSERVATIONS ] JORRR (0'SEQUENCES POUR LA PRATIQUE SUR
/

LES LA QUALITE LA
I.ASANTE EVENEMENTS DELAIR PERFURMAN[E

LA FREQU '
DES CANICULE
DEVRAIT

3233&5’650 ?‘%ﬁma’%
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Conditions
d’entrainement et de
compétition entre
pollution
atmosphérique et
fortes chaleurs

Conditions
d’entrainement et de
compétition

Réchauffemment
climatique

Qualité de nos
parcours running

Qualité des pelouses
et aires de réception
lancers

29
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Volonté de bouger les lignes
Se réinventer
Innover

Points sensibles:

Dilemme entre relocalisation des compétitions et le besoin de se regrouper pour des nécessités de
confrontation

Athlétisme de niveau peut aider a fixer le Cut ?

Prioriser les déplacements collectifs aux déplacements individuels

Prendre le temps de voyager plutét que de faire au plus vite ? La encore faciliter par un athlétisme de
niveau ?

Envisager de faciliter les navettes entre gares, stade et hébergements ?

Une opportunité:
Une chance avec le retour du gazon ou des terrains en terre pour les lancers

30

30



16/06/2023

«Nous n’héritons pas la Terrede nos
ancétres, nous I’empruntons a nos
enfants »

- Antoine de Saint-Exupéry

31
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UN POUR

Tous,

Tous POLR

32
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N\
IMPACTER

R\\\\Y

WORLD
ATHLETICS

33
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8§i on veut obtenir
qitelgue chose qie l'on
n'a jamais eu, il faut

tenter guelque chose
que {'on 1'a jamais
fait.

34
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Accepter que le calendrier soit un outil pour
atteindre un objectif, nourrir une ambition
fédérale...

et gu’il soit aussi construit pour que chacun
puisse atteindre son but (en termes de plaisir,
de partage, de performance, de sélections, de
reconnaissance...)

35
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Saisons / météo

Running

PORT
TREVELOPPEMENT
JURAB[E

Calendrier International
WA - AEA

4

WORLD
ATHLETICS.

7 A D EUROPEAN
A\ ATHLETICS

Objectifs poursuivis

@

Haut-Niveau

Effort
occasionnel

Calendrier scolaire

Vacances
scolaires

36
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Centrer notre travail sur le calendrier national tout en
précisant les modalités d’acces a nos compétitions nationales

Laisser de 'autonomie aux territoires (ligues, comités et clubs)

ATHILE

FEDERATION FRANGAISE D'ATHLETISME

= Etablir un calendrier type des championnats
de niveau national

® Définir les dates limites de qualifications et
afficher les regles de qualifications

37
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Comment faire

de la place chez soi?

Quelles stratégies pour libérer des dates ?

Laisser suffisamment de dates pour que
les territoires puissent mettre en place
leur stratégies

I;;-;J ﬂ#ﬁ -} IDEE -} Lﬁf “1
STRATEGIEE

1 xgc Hpﬂwmﬁﬂ

ﬁ:@ﬂi’ * e e

|'
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1A Y I g,
N AEAURIY o~
-l!l h..“ .“-I - I!- | g
w e TPl

Ay =y
i/ |

Tenter de proposer un calendrier plus lisible
Lisible pour tous et logique

39
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Garder a l'esprit qu’on
recherche un calendrier pour
tous (tous niveaux)

40
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Le calendrier doit a la fois proposer a toutes et tous
un objectif a atteindre et étre structurant pour
développer notre athlétisme

Rester attractif

41
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La compétition — Athlé Haute Performance

Athlé
performance

7 Athié
 Compétitions loisir
ou Santé Loisir

Découverte Ini Spécialisation

Baby EA PO BE Ml CA JU ES SE VE
FORMER A PERFORMER

ENTREES
Clubs — Ecole — Opérations promotion

Haute Performance

Athlé Performance
Rég. a Nat.

Athlé de club a Dept

Apprendre la
compétition

Jouer et coopérer

Adhérents sans compet.

42
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( Athlé Performance

Rég. a Nat.

Haute
Performance

-

Athlé de club a
Dept.

Apprendre la \]

compétition '
/ _. , o

Vs

Jouer et coopérer 1

Adhérents sans
compet.

|

\|

T

E

R

C

L

]

B

S
Equip Coupe
Athlé Ligues

Meetings
CD/clubs

Meetings Reg.

ONaYaRXONaYaRxc:

Meetings

Meetings EA /WA J| CFElite | CE-CM-JO

Meetings
Nat.
Chts Reg.
Chts Dept
Chts Reg.
Chts Dept .

st ?

Open Chts Inter
s nationaux
U20-U23
Pointes

d’or

43
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Elite + international

e Championnats majeurs de référence
e CF Elite
e Meeting internationaux et nationaux

Performance National

e CF Elite / Open / U23 /U20:U18
e Meeting nationaux / régionaux labélisés

Performance Régionale

| ®* Championnats zone / régionaux / interrégionaux
1 ® Meetings régionaux / clubs

Performance de club / niveau local a départemental
e Championnats départementaux

e Meeting / soirées

e Défi clubs

I
N
T
E
R
C
L
u
B
S

44
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X

ondamentau

45
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Calendrier m Impact calendrier Commentaire

Baby athlé — U7
Athlé U12

Athlé U16

Athlé Clubs et

départements

Athlé Régional et
National

Athlé HP

Raconter une histoire

Fidéliser et mesurer ses
progres

De la pratique collective a
la pratique individuelle

Tout mettre en ceuvre pour
découvrir et exploiter son
talent

Proposer un calendrier
attrayant et convivial
permettant de démystifier
la compétition

Proposer un calendrier
permettant I'expression de
la performance

Proposer un calendrier
permettant I'expression de
la performance

Pas de compétition

Se rencontrer régulierement avec
les copains et copines

Du multidisciplinaire vers
I'orientation

Calendrier régulier et non par
défaut

Epreuves adaptées a I'engagement
de cette population (adaptation et
accessibilité des épreuves...)

Calendrier permettant de se
préparer, de performer
(confrontation croissante)

Calendrier compatible avec le
calendrier international et
favorisant le ranking

Trophées saisons et Pass Aventure

Equilibre entre le collectif moteur de
la motivation et les premiers intéréts
individuels

A inventer, tant sur le plan des
épreuves que sur le plan
organisationnel

Pas de finalités régionales ou
nationales

Finalité nationale et internationale
pour les U18 et U20

Championnat Elite variable
Meetings mieux classés EA et WA

46
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LE CALENDFFRIER DE LA SAISON DES U112

MoIs SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOOT

CYCLEDAUTOMNE @ CYCLED'HIVER % (= g VACANCESS -

VACANCES

r

CYCLES

OBIECTIFS Apprendre - Renforcer - Valider les progrés dans les rencontres

—— KID'ATHILE KID’ATHLE AR
A KID'CFR0OSS KID'CFROSS ;
; KID’ATHLE -
e e z:g.‘é‘g'gg KID'CFROSS ': VACANCESS 3
FOUSS’ATHLON
FORT CLUB VACANCESS %
LIEUX - - VACANCESS %~

47
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SAISON
DES UT2_

DE L'EDUCATION MOTRICE
ALARENCONTRE
COMPETITIVE

Hoen peend

KID'’ATHLE

KID'CROSS
POUSS’ATHLON
TRIATHLON
KID TRAIL

;;L I CrédRSbutuel | A

PRESENTATION

= Calendrier

+ Principes pour élaborer la saison U12

. 2 &
n KID’ATHLE
= Livret d'organisation
» Cycle d’automne
« Sijtuations de rencontre
« Situations d’apprentissage
= Cycle d’hiver
+ Situations de rencontre
+ Situations d’apprentissage
= Cycle de printemps
+ Situations de rencontre
+ Situations d’apprentissage

- KID’CROSS

-—— + Situations de rencontre
« Situations d’apprentissage

POUSS’ATHLON

« Situations de rencontre
« Situations d’apprentissage

B TRI'ATHLON

KID’TRAIL / TRAIL U12

>

......

48
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Aot Septembre [ Octobre | Novembre Décembre
35 36 | 37 | 3 | 39 | 40 | 41 ] 4 43| 44] 45] 46] 47] 48 50 51] 52
Vacances d'automne Vacances d'Hiver
A R
PERIODE DE PERIODE DE DEVELOPPEMENT
Repos Relatif
ou Défi'Athlé Eq'Athlé Défi'Athlé Eq'Athlé Défi'Athlé Défi'Athlé
Reéathlétisation comp. interne au club | (© C comp. interne au club | (e C comp. interne au club | (e comp. interne au club | G Repos Relatif (R-R)
. o . Haies
Reprise I-Vltesse @apdiian Triple Saut Compétition Perche Hau.teur
ongueur L Marteau ¥ ) Haies R-R
. officielle officielle Disque
Rentrée Javelot Marche ) . 1/2 Fond
(ou Poids Rotation)
CROSS
CROSS [ | SN Cross C [ [ c c c
Janvier Février Mars Avril
1] 2] 3] 4 5 6 7] 8 9 10] 11 12 13 14] 15 16
Vacances de Février
PERIODE DE DEVELOPPEMENT PERIODE PRE-COMPETITION
! | !
H H
TRI CSL Eq'Athlé Hivernal (classement virtuel) TRI CSL Eq'Athlé Printanier
| pep [ ¢ I c RR I | I I c
TRIATHLON TRI CSL indoor RR TRI CSL outdoor
4 x 60m pour I'équipe pour I'équipe
C étiti par Equipe i + i locaux
Dép. | regcross | CDF Ligues
Auvril Mai Juin Juillet
17 18 | 19 20 | 21 22 23 | 24 26 27 28 | 29 | 30
Vacances de Printemps J Vacances d'été
PERIODE PRE-COMPETITION | PERIODE COMPETITION PERIODE COMPETITION REPOS
TRI CSL Eq'Athlé Estivales FINALE NATIONALE Eq'Athlé
RR I | [ ¢ | |
COMPETITIONS INDIVIDUELLES FNALES COLL & INDIV STAGE ATHLE 2028
Dép Rég Inter rég Nat Coupe/Ligues|
RR | c c | c c c
| TRI Libre + Epreuves Disciplinaires 49
Evolution des performances en compétition | Championnats de niveau + Meetings locaux _
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Athlé de niveau « club — départemental »

Proposer un calendrier Calendrier régulier et non par défaut A inventer, tant sur le plan des épreuves
attrayant et convivial Epreuves adaptées a 'engagement de que sur le plan organisationnel
permettant de démystifier la  cette population (adaptation et Pas de finalités régionales ou nationales
compétition accessibilité des épreuves...)

i
R T
[EEH)

50
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Athlé de niveau « club — départemental »

Epreuves
adaptées
/engagement

Gestion Gestion
compétition compétitions

= application sans officiels
résultats ou peu

Athlé
club/dept

Programmation
= RDV réguliers

51
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Compétition 1
Compétition 2
Compétition 3
Compétition 4
Compétition 5
Compétition 6
Compétition 7

Compétition 8

Compétition 9

Compétition 10

Défi athlé (en club ou entre clubs)

60m 2000m Longueur Poids

80m 1200m Triple saut/Hauteur Poids/Javelot
100m / 300m 600m Longueur/Hauteur Poids/Disque
150m 1000m Longueur/Triple saut Disque/Javelot
Haies (60/80/100) 800m Perche en longueur  Marteau

de 0,76 2 0,91 Perche tapis

Journée programme « complet »
a établir sur le plan départemental ou bi-départemental

A réaliser durant les
entrainements avec des
épreuves tres accessibles
Relais A/R

Relais 4x60m

Relais 4x100m

Relais Medley court

Relais Medley long

Journée conviviale (animation
micro/musique, repas en
commun, présence d’'un bon
athlete, récompenses)

52



Trouver des dates ou supprimer des compétitions ???

Désengorger le calendrier :

® (Qrganiser le ler tour interclubs dans le cadre d’une
compétition support du championnat départemental a
date imposée ?

® Regrouper les Championnats de France U18, U20 et U23 ?

Faire en sorte que les compétitions puissent servir plusieurs
causes :

® Proposer haies et engins de lancers par catégories aux
interclubs régionaux afin de proposer aux jeunes athletes
d’exploiter leurs performances pour le bilan, des
qualifications... ?
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1 |

Pistes a explorer:
Chts du Monde de cross en décembre
Evolution du collectif, des relais ?
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Etablir un programme annuel et quadriennal

Regroupement des évenements

5km et 21 km en automne ?

10 km au printemps ?

Marathon 1 année / 2

24h en alternance avec le 100 km

Trail et montagne / calendrier mondial

Avantage:

Préparation des saisons bien en amont

Temps de préparation pour les organisateurs

(visites et transfert de savoirs-faires,
financements...)

Evolutions EA et WA

EA: 10 km, semi et marathon hors Chts piste

et 1 an /2 en avril (dés 2025)
WA: marathon fin d’année

ATHILE

FEDERATION FRAMCAISE D'ATHLETISME
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Articulation des calendriers « piste » = 1 athlétisme de niveaux (séries)

e Championnat de France e Compétitions de la

e Championnats de série 1
zones, régionaux et e Championnats
interrégionaux départementaux

e Meeting nationaux et e Meetings de clubs, de
internationaux comités

e Meetings régionaux
labélisés

e CF FFSU

e Tours interclubs

e Pas de catégories

e Championnats
d’académies et de
France scolaire et
universitaires: FFSU,
UNSS, UGSEL

_/

Série 3
Bilan départemental

e Défis athlé

e Epreuves des meetings
de clubs et de comités
identifiés série 3
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Série 1 Série 2 Série 3
Bilan World Athlé Bilan National Bilan départemental
e Reglement WA e Reglement WA et e Reglement FFA
toutes catégories FFA par catégories adapté sans
= officiels = officiels catégorie

= pas d’officiels

_/
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Aout
Juillet

Meetings a themes avec classement
national virtuel

Meetings labélisés régionaux et
nationaux/internationaux

2¢me tour interclubs - 2¢me tour interclubs

Mai

Championnats départementaux

Meetings de clubs et départementaux

Avril

Haies/800m
Perche / Long
Mart / Jav

150m/1500m
TS / Long
Jav / poids

100m/300m/600m
Long / Haut

Disq / Poids

80m/1200m
Haut / TS
Disq / Jav

60m/1000m
Long / Poids

Défi'Athlé
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00t
2

du 05/08/2024|au 11/08/2024|

du

du

du 15/07/2024|au 21/07/2024|

Open Fr

Open Fr

Tuilet

du

CAJUES

CAJUES

du 01/07/2024|au 07/07/2024|

Match intercomite

du

du 17/06/2024|au 23/06/2024|

Juin
5

Individuelles

Individuelles

Individuelles

Interclubs

Equip'athlé

Equip'athlé

‘mai

du 06/05/2024|au 12/05/2024|

du 29/04/2024|au 05/05/2024|

ICdpt

Equip'athlé

Equip'athlé

du2

du 15/04/2024|au 21/04/2024|

Animation / Collectif

avril

du

Equipe / préparation

du

du 25/03/2024|au 31/03/2024|

du

du 11/03/2024|au 17/03/2024|

ars

sélection ?

Equipe / préparation

Printemps

Equip'athlé

CE
CELL

Equip'athlé - Matchs
inter CO/ligues

Equip'athlé - Matchs
inter CO/ligues

Elites?
CFLL

du 12/02/2024|au Hw\otgtl

FCAJU

Tevrier

du 05/02/2024|au 11/02/2024|

France
salle

FES/EC

du 29/01/2024|au 04/02/2024|

du 22/01/2024|au 28/01/2024|

Performance

du 15/01/2024|au 21/01/2024|

Janvier

du 08/01/2024|au 14/01/2024|

du 01/01/2024|au 07/01/2024|

du 25/12/2023|au 31/12/2023|

du 18/12/2023|au 24/12/2023|

du 11/12/2023|au 17/12/2023|

‘décembre

Cross labels

Championnats indiv / triathlon / EC

Pouss'athlon

Championnats indiv / triathlon / EC

Formation initiale

Kid'athlé / Kid'cross

Pass Pass

du 04/12/2023|au 10/12/2023|

Préparation

du 27/11/2023|au 03/12/2023|

Préparation

du 20/11/2023|au 26/11/2023|

du 13/11/2023|au 19/11/2023|

du 06/11/2023|au 12/11/2023|

novembr:

du 30/10/2023|au 05/11/2023|

du 23/10/2023|au 29/10/2023|

du 16/10/2023|au 22/10/2023|

1C Jeunes

Préparation

Cross
Kid'athlé / Kid'cross

du 09/10/2023|au 15/10/2023|

ctobre

CdF

du 02/10/2023|au 08/10/2023|

Equip'athlé

Equip'athlé

du 25/09/2023|au 01/10/2023|

Ch Automne

Kid'athlé / Kid'cross

Formation initiale

i

du

Animation / Collectif

Animation

Animation

du 11/09/2023|au 17/09/2023|

du 04/09/2023|au 10/09/2023|

eptembr

EVALUATION PHYSIQUE

du

PERI

|0DE D'ACCUEIL ET D!

NFORMATIONS

cross.

route

trail

montagne

Salle / Piste

Route

2023/2024
OPTION 1

Running

Marche

Salle U1 et +
etlancers
Longs

Stade Ul8 et +

U6

u14

u12

u10
u7

Forme Santé

Formations

initiales
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L'incertitude est le pire de tous les
maux jusqu'au moment ou la
realité vient nous faire regretter
'incertitude.

Alphonse Karr

www.citation-celebre.com

maGea > 2033 C O 6O
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22 se regroupent pour les CJESM

10 départements se groupent pour les jeunes B/M

17 de BE ou MI a Master
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