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PARTIE 
STRATEGIQUE
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L’esprit qui subordonne 
l’ensemble de la stratégie du PPF 

à pour point de départ la 
stratégie du Haut Niveau
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Optimiser pour Paris 24 et préparer l’après

Transition
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Stratégie de la Haute Performance: programme Excellence
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Athlétisme pro
= Ouverture de droits
- Pro A
- Pro B
- Avenir Pro
- Collectif relais

Aides personnalisées
= stabilisation sociale
- Aides sociales
- Formation / reconversion
- Manque à gagner employeur CIP
- Manque à gagner sportif

Contrat de performance
= projet sportif individuel
- Stages
- Equipement…
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Comment baliser un chemin qui 
conduirait au haut niveau et ouvrirait 
l’ensemble des possibles ?

Phase de découverte qui marque la naissance d’une passion

Phase de spécialisation qui développe le rapport à la compétition, le 
sérieux de l’entraînement et la naissance d’un projet de performance

Phase du cœur du PPF
L’acculturation au monde de la compétition athlétique de haut 

niveau doit dépasser la vision donnée par des photos, des images 
télévisuelles ou des récits parentaux ou viraux qui donnent une 
vague idée de l’existence de ce monde de la Haute Performance

Programmes U12 et U16, du programme Baby Athlé, Pass’athlé et Pass’Athlète

14



16/06/2023

15

15



16/06/2023

16

PARTIE 
OPERATIONNELLE
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RESULTATS

RECRUTEMENT

Lieu
de vie

Suivi
Socio-pro

Médical
Para-méd.

Equip.
sportifs

Compétitions

Entraînements
Prépa. Tech - Physique - Mentale

Savoir être athlète
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Recrutement
- Niveau
- Zone géographique
- Spécialités

Promotion
- Flyer
- Site
- Réseaux sociaux
- Stages ATHLE 2028
- Suivi ATHLE 2024

Compétitions
- Programmation
- Organisation/logistique
- Suivi des compétitions
- Prise en charge
- Briefing/débriefing

Entraînements
- Quantité (nombre séances)
- Qualité (encadrement, contenues…)
- Préparation technique
- Préparation physique
- Préparation mentale

Savoir être athlète / gains mineurs
- Ethique/déontologie/citoyenneté
- Lutte contre le dopage
- Sommeil
- Nutrition
- Prophylaxie
- Projet de performance
- Préparer la compétition 

Résultats
- Sportifs (performance et places en chts)
- Evolution socio-pro (classe sup, diplômes,…)

Médical et paramédical (CREPS ou réseau)
- Organisation
- Médecin
- Kiné, ostéo, dentiste, podologue, 

nutritionniste, psychologue

Equipements sportifs
- Extérieurs (piste, aires de 

concours, parcours natures, côtes)
- Intérieur (piste, aires de concours)
- Musculation
- Petit matériel

Suivi socio-pro
- Suivi carrière / accompagnement
- Suivi résultats scolaires et universitaires
- Aménagements

Lieu de vie (hébergement, restauration, 
transports, intervenants)
- Parents / internat / chambre univ. / appart.
- Parents / cantine / RU / perso
- Accessibilité
- Marche / vélo / VP / Transports en commun
- Parents / maître internat / CPE / prof EPS

Synergie des acteurs
- Philosophie
- Organisation (réunion, 

réseaux-socio, informelle)
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Critères de 
mise en liste
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Places en 
championnats

Grille de 
performances

Demandes 
exceptionnelles

SHN

3 entrées possibles en liste
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Championnats d’Europe: critères proposés par la FFA
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Proposition d’une grille permettant de connaître à l’avance les performances demandées, plutôt
que d’attendre le bilan mondial.

Pour obtenir les performances cibles (top 20, top 32 ou top 50), une moyenne « pondérée » a été
calculée de la façon suivante:

• bilans mondiaux à 3 athlètes par pays des saisons allant de 2016 à 2021 (soit plus de 100
sportifs)

• des coefficients ont été appliqués selon les années (2016 = coefficient 1 / 2017 = coefficient
2 / 2018 = coefficient 3 / 2019 = coefficient 4 / 2020 = coefficient 5 / 2021 = coefficient 6),
pour être au plus proche du contexte le plus récent et intègre donc progressivement les
évolutions technologiques
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TOP 20Liste « SENIOR»

TOP 32Liste « RELEVE »

TOP 50Listes « Collectifs Nationaux » et « Espoirs »

Perf CA1 CA2 JU1 JU2 ES1 ES2 ES3 SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 SE6 SE7 SE8 SE9 SE10 SE11 SE12 SE13
1 Top 8 5,88 4,87 5,12 5,33 5,50 5,63 5,74 5,81 5,85 5,88 5,88 5,88 5,88 5,88 5,88 5,88 5,88 5,88 5,88 5,88 5,88
2 Top 24 5,71 4,70 4,95 5,16 5,33 5,46 5,56 5,64 5,68 5,71 5,71 5,71 5,71 5,71 5,71 5,71 5,71 5,71 5,71 5,71 5,71
3 Top 28 5,68 4,67 4,92 5,13 5,30 5,43 5,54 5,61 5,66 5,68 5,68 5,68 5,68 5,68 5,68 5,68 5,68 5,68 5,68 5,68 5,68
4 Top 32 5,67 4,67 4,91 5,12 5,29 5,43 5,53 5,60 5,65 5,67 5,67 5,67 5,67 5,67 5,67 5,67 5,67 5,67 5,67 5,67 5,67
5 Top 50 5,55 4,55 4,80 5,00 5,17 5,31 5,41 5,48 5,53 5,55 5,55 5,55 5,55 5,55 5,55 5,55 5,55 5,55 5,55 5,55 5,55

4,60 4,70 4,80 4,90 5,20
Anciens couloirs 5,05 5,20 5,35 5,45 5,55 5,60 5,65 5,70

4,57 4,75 4,90 5,04 5,25

Couloir

COULOIRS DE PERFORMANCE - PERCHE HOMME

Grille Espoirs

Propo liste ESP

4,40

4,60

4,80

5,00

5,20

5,40

5,60

5,80

6,00

CA1 CA2 JU1 JU2 ES1 ES2 ES3 SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 SE6 SE7 SE8 SE9

Listes Relève/Senior Listes CN Top 8

Top 24 Top 28 Top 32 Top 50

Grille Espoirs Propo liste ESP Anciens couloirs
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Perf CA1 CA2 JU1 JU2 ES1 ES2 ES3 SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 SE6 SE7 SE8 SE9 SE10 SE11 SE12 SE13
1 Top 8 0,00 3:51,15 3:46,12 3:42,17 3:39,10 3:36,75 3:34,97 3:33,66 3:32,73 3:32,11 3:31,78 3:31,78 3:31,78 3:31,78 3:31,78 3:31,78 3:31,78 3:31,78 3:31,78 3:31,78 3:31,78
2 Top 20 0,00 3:53,47 3:48,44 3:44,49 3:41,42 3:39,07 3:37,29 3:35,97 3:35,04 3:34,43 3:34,10 3:34,10 3:34,10 3:34,10 3:34,10 3:34,10 3:34,10 3:34,10 3:34,10 3:34,10 3:34,10
3
4 Top 32 0,00 3:54,76 3:49,73 3:45,79 3:42,72 3:40,36 3:38,58 3:37,27 3:36,34 3:35,73 3:35,39 3:35,39 3:35,39 3:35,39 3:35,39 3:35,39 3:35,39 3:35,39 3:35,39 3:35,39 3:35,39
5 Top 50 0,00 3:56,89 3:51,86 3:47,91 3:44,85 3:42,49 3:40,71 3:39,40 3:38,47 3:37,86 3:37,52 3:37,52 3:37,52 3:37,52 3:37,52 3:37,52 3:37,52 3:37,52 3:37,52 3:37,52 3:37,52

03:34,1

3:49,30 3:46,93 3:38,11 3:35,87 3:31,74

COULOIRS DE PERFORMANCE - 1500m HOMME

Couloir

Habz

03:34,1

3:28,00

3:32,00

3:36,00

3:40,00

3:44,00

3:48,00

3:52,00

3:56,00

4:00,00
CA1 CA2 JU1 JU2 ES1 ES2 ES3 SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 SE6 SE7 SE8 SE9

Listes Relève/Senior Listes Espoirs/CN Top 8 Top 20 Top 32 Top 50 Habz
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Perf CA1 CA2 JU1 JU2 ES1 ES2 ES3 SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 SE6 SE7 SE8 SE9 SE10 SE11 SE12 SE13
1 Top 8 48,45 53,77 52,17 51,34 50,29 49,54 49,03 48,71 48,52 48,45 48,45 48,45 48,45 48,45 48,45 48,45 48,45 48,45 48,45 48,45 48,45
2 Top 20 49,11 54,43 52,83 52,00 50,95 50,20 49,69 49,36 49,18 49,11 49,11 49,11 49,11 49,11 49,11 49,11 49,11 49,11 49,11 49,11 49,11
3
4 Top 32 49,48 54,80 53,21 52,37 51,32 50,57 50,06 49,74 49,56 49,48 49,48 49,48 49,48 49,48 49,48 49,48 49,48 49,48 49,48 49,48 49,48
5 Top 50 49,85 55,17 53,57 52,74 51,69 50,94 50,43 50,11 49,92 49,85 49,85 49,85 49,85 49,85 49,85 49,85 49,85 49,85 49,85 49,85 49,85

51,89 49,93 50,65 49,03 49,11 49,27 48,57

COULOIRS DE PERFORMANCE - 400m HAIES HOMME

Couloir

Happio

47,00

48,00

49,00

50,00

51,00

52,00

53,00

54,00

55,00

56,00
CA1 CA2 JU1 JU2 ES1 ES2 ES3 SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 SE6 SE7 SE8 SE9

Listes Relève/Senior Listes Espoirs/CN Top 8 Top 20 Top 32 Top 50 Happio
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Perf CA1 CA2 JU1 JU2 ES1 ES2 ES3 SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 SE6 SE7 SE8 SE9 SE10 SE11 SE12 SE13
1 Top 8 4,77 3,97 4,15 4,30 4,41 4,51 4,58 4,64 4,69 4,72 4,75 4,76 4,77 4,77 4,77 4,77 4,77 4,77 4,77 4,77 4,77
2 Top 20 4,63 3,82 4,00 4,15 4,27 4,36 4,44 4,50 4,54 4,58 4,60 4,62 4,63 4,63 4,63 4,63 4,63 4,63 4,63 4,63 4,63
3
4 Top 32 4,52 3,71 3,89 4,04 4,16 4,25 4,33 4,39 4,43 4,47 4,49 4,51 4,52 4,52 4,52 4,52 4,52 4,52 4,52 4,52 4,52
5 Top 50 4,38 3,57 3,75 3,90 4,02 4,11 4,19 4,25 4,29 4,33 4,35 4,37 4,38 4,38 4,38 4,38 4,38 4,38 4,38 4,38 4,38

4,51

4,16 4,25 4,20 4,30 4,24

COULOIRS DE PERFORMANCE - PERCHE FEMME

Couloir

Brentel

3,71

3,89

4,04

4,16
4,25

4,33
4,39

4,43 4,47 4,49 4,51 4,52 4,52 4,52 4,52 4,52
4,51

3,40

3,60

3,80

4,00

4,20

4,40

4,60

4,80

5,00

CA1 CA2 JU1 JU2 ES1 ES2 ES3 SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 SE6 SE7 SE8 SE9

Listes Relève/Senior Listes Espoirs/CN Top 8 Top 20 Top 32 Top 50 Brentel
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- Défendre les cas qui répondent à 
notre ambition

- Eviter le clientélisme et restreindre 
l’affect

28
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Surveillance
Médicale

Réglementaire
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Le SMR :
- Une obligation légale annuelle régie par le Code du Sport.
- Il concerne l’ensemble des sportifs inscrits sur les listes ministérielles.

Son objectif préventif est de protéger la santé des athlètes de haut-niveau des risques
liés à la pratique sportive intensive et de les accompagner vers une prise en charge
médicale optimale.

Un outil

Reflet de l’état de santé de nos meilleurs athlètes, il permet d’orienter les stratégies 
médicales fédérales et de mettre en place des plans d’action médico-sportifs 
d’optimisation de la performance.
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Suivi socio-
professionnel
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Cibler les actions
• Exploiter les cercles

S’appuyer sur des ressources
• MRP
• CT en territoire

Structurer l’accompagnement financier
• + simple, + lisible et + claire
• Aides au financement des structures
• Aides personnalisées
• Aides fédérales

Proposer un RDV trimestriel aux sportifs des cercles
• Être plus agile et réactif

32
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Travail autour du développement des outils pour rendre les athlètes 
autonomes dans leur recherche de mécènes et sponsors.

Travail autour de la lisibilité de l’accompagnement de la FFA en 
termes d’aides et du statut d’athlète professionnel.

Travail sur la capacité des athlètes à optimiser leur projet sur le long 
terme.
Fiscalité, type de structures pour accueillir leurs gains, réalisation CV…
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Expertise de terrain

Recherche & Développement

Partage des savoirs

Valorisation des « Data »

PLAN D’ACTION OPÉRATIONNEL

4 
actions
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Formation 
sportive
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Le « devenir Athlète de Haut Niveau » fait appel à de nombreux champs de compétences 

Détection des sportifs + 
confirmation de potentiels
 accompagner une population 
de jeunes talents qui va s’essayer 
à la performance sportive. 

Population de talents 
confirmés  poser les bases 
de la haute performance dans 
le temps et par le travail 

Sportifs aboutis qui se consacrent 
totalement à la recherche de la 
meilleure performance dans les 
plus grandes compétitions 
internationales 
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« Apprendre à construire un projet de performance » : 
capacité à participer à l’élaboration de son projet de 
performance et à la constitution de son staff en lien 

avec son entraîneur

« Apprendre à gagner » : tout mettre en œuvre pour 
rendre inéluctable la possibilité de gagner. 

« Apprendre à performer » : mobiliser et maîtriser 
toutes les compétences et ressources développées à 

l’entraînement pour élever son niveau de performance 
en compétition. 

« Apprendre à s’entraîner » : se transformer pour établir 
une performance sportive de référence fédérale. 

« Apprendre à récupérer » : 
exploiter les temps et 

méthodes de récupération 
permettant de préserver 

l’intégrité physique et 
mentale des Sportifs de 

Haut Niveau

Double cursus de formation
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Formation 
citoyenne

L’Athl’Ethique
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S'appuyer sur des formations/informations existantes que sont :
- Le programme « I run clean » outil développé par European Athletics
- La formation aux gestes qui sauvent au PSC1
- La participation aux modules des formations fédérales Officiels / Entraîneurs / Dirigeants
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Stratégie de 
disciplines

Prises en 
charge en 
structure

Cartographie
Pôles
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PÔLES FRANCE

Eléments pris en compte:
• Répondre au cahier des charges 

(installations, hébergements, 
restauration, environnement scolaire 
et universitaire, accessibilité…)

• Compétences humaines 
(entraînement, médical, 
accompagnement…)

• Potentiels d’athlètes SHN

?
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Réussir ensemble

43



16/06/2023

44

44



16/06/2023

45

Echanges libres 
avec la DTN
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FAIRE GAGNER L’ATHLETISME

C’EST FAIRE GAGNER LA FRANCE
47


