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L'esprit qui subordonne
t I’ensemble de la stratégie du PPF

a pour point de départ la

stratégie du Haut Niveau
_e-— —<vLGuGu

STRATEGIE S
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Optimiser pour Paris 24 et préparer I'apres

OBJECTIF @ OBJECTIFA : OBJECTIFA
IMMEDIAT | MOYENTERME :@ LONG TERME
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Stratégie de la Haute Performance: programme Excellence

A- Identifier les Cibles

prioritaires: Athlates et

A!E 1. entraineurs

PRIORISERLES CIBLES,

IDENTIFIER,

CHALLENGERETCREER  ><iwss ool
DULIEN

projets

C- Creer et maintenirun lien
fort entre les différents
acteurs de la Perf
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AXE2:
SECURISER LES PARCOURS,
FINANCER, AIDER, SOUTENIR

A- Participer plus
efficacement au

financement des projets
des athletes

B- Sécuriser le parcours
des entraineurs

C- Accompagner la montée en
compétence des entraineurs
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EAT SLEEP RUN

Athlétisme pro Aides personnalisées Contrat de performance
= Ouverture de droits = stabilisation sociale = projet sportif individuel
- ProA - Aides sociales - Stages

- ProB - Formation / reconversion - Equipement...

- Avenir Pro - Manque a gagner employeur CIP

Mangue a gagner sportif

Collectif relais

11
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A- Recréer un
Esprit et un cadre

Equipe de France

®

AXE 3:

FACILITERLA REUSSITEDES ATHLETES,  B-Préparerst

optimiser le « home |

DEVELOPPERUN CONTEXTEPROPICEA  advantager | _ A |
LA REUSSITE DES JEUXA LA MAISON p—

(%)

PR g Meoe—npe—e— ey

> C- Optimiser les
o | paramétres sportifs
D-Optimiserles S - \ @) vers 1 objectif
parametres axtra- \, r

sportifs vers 1 objectif

T —
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aly et la formation athletique

\ ﬂ des meilleurs « Jeunes »

Alé 4
PREPAHERLA RELEVEH B- Former et acculturer les / = '
CAPITALISER SUR meilleursathlates U18,U20,

\"
)
L'HERITAGEDESJO U23 et U25

C- Identifier les meilleurs

— Al les équi : '- S
dl:l FAITEET; ;;:q;:ii; ‘ ® | potentielsémergeantset les
. rante o t; o la \ | accompagner individuellement
ST by _ ainsi que leurs entraineurs
compétitivite —

internationale future
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Comment baliser un chemin qui ,
conduirait au haut niveau et ouvrirait ;|

Ilensemble des possibles ? PERFORMANCE V
Phase du coeur du PPF

Lacculturation au monde de la compétition athlétique de haut
niveau doit dépasser la vision donnée par des photos, des images
télévisuelles ou des récits parentaux ou viraux qui donnent une
vague idée de l'existence de ce monde de la Haute Performance

R |

Phase de spécialisation qui développe le rapport a la compétition, le
sérieux de I'entrainement et la naissance d’un projet de performance

D .
Programmes U12 et U16, du programme Baby Athlé, Pass’athlé et Pass’Athlete

Phase de découverte qui marque la naissance d’une passion

14
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RESULTATS

Compétitions

Entrainements
Prépa. Tech - Physique - Mentale

Savoir étre athlete

Suivi Médical
Socio-pro Para-méd.

18
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Compétitions
Programmation
Organisation/logistique
Suivi des compétitions
Prise en charge
Briefing/débriefing

Entrainements

Quantité (nombre séances)

Qualité (encadrement, contenues...)
Préparation technique

Préparation physique

Préparation mentale

Suivi socio-pro

Suivi carriére / accompagnement
Suivi résultats scolaires et universitaires
Aménagements

Lieu de vie (hébergement, restauration,
transports, intervenants)

Parents / internat / chambre univ. / appart.
Parents / cantine / RU / perso

Accessibilité

Marche / vélo / VP / Transports en commun
Parents / maitre internat / CPE / prof EPS

RESUILTATS

T S’T"I‘E_J‘gl'e des aﬂeE’,C.S T

Recrutement

Niveau
Zone géographique
Spécialités

Savoir étre athléte / gains mineurs
Ethique/déontologie/citoyenneté
Lutte contre le dopage
Sommeil
Nutrition
Prophylaxie
Projet de performance
Préparer la compétition

Synergie des acteurs

- Philosophie

- Organisation (réunion,
réseaux-socio, informelle)

Médical et paramédical (CREPS ou réseau)
Organisation
Médecin
Kiné, ostéo, dentiste, podologue,

nutritionniste, psychologue

Promotion

Flyer

Site

Réseaux sociaux
Stages ATHLE 2028
Suivi ATHLE 2024

Equipements sportifs

- Extérieurs (piste, aires de
concours, parcours natures, cotes)

- Intérieur (piste, aires de concours)

- Musculation

- Petit matériel

19
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3 entrées possibles en liste

Demandes
exceptionnelles

Grille de
performances

SHN

21
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Places en

championnats

I EPREUVES OLYMPIQUES et PARALYMPIQUE (RHN1) I

EPREUVES HN NON OLYMPIQUES ou NON
PARALYMPIQUE RHN 2 (+ de 30 pays)

Compétitions de référence Type d'épreuve ELITE SENIOR RELEVE ELITE SENIOR RELEVE
"',. individ et en doubl 1-8 9-16
JEUX 0|.YMP|QUES ET A partir de 3 sportifs simultanément, relais, 1-4 5.8
PARALYMPIQUES | é€quipes, sports collectifs**
Sélection CCSO ou CPS X
épreuves individuelles et en double 1-8 9-16 1 2-8
ICHAMNONNATS DU MONDE* A partir de 3 sportifs simultanément, relais, 1-4 5.8 1 2.4
équigesi sports collectifs** ) )
CHAMPIONNATS DU MONDE* ST A déterminer suivant A déterminer suivant
« JEUNE » L les épreuves les épreuves

Championnats d’Europe: critéres proposés par la FFA

22
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Proposition d’une grille permettant de connaitre a I'avance les performances demandées, plutot
qgue d’attendre le bilan mondial.

Pour obtenir les performances cibles (top 20, top 32 ou top 50), une moyenne « pondérée » a été
calculée de la facon suivante:

* bilans mondiaux a 3 athlétes par pays des saisons allant de 2016 a 2021 (soit plus de 100
sportifs)

» des coefficients ont été appliqués selon les années (2016 = coefficient 1 / 2017 = coefficient
2 / 2018 = coefficient 3 / 2019 = coefficient 4 / 2020 = coefficient 5 / 2021 = coefficient 6),
pour étre au plus proche du contexte le plus récent et integre donc progressivement les
évolutions technologiques

23
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Grille de
performances

Liste « SENIOR»
Liste « RELEVE »

Listes « Collectifs Nationaux » et « Espoirs »

TOP 20

TOP 32
TOP 50

COULOIRS DE PERFORMANCE - PERCHE HOMME

Grille Espoirs | 4,60]4,70]4,80] 4,90] 5,20
Anciens couloirf 5,05]5,20(5,35]5,45]5,55] 5,60] 5,65] 5,70]

Couloir |Perf[ ca1][ca2]su1]Juz2[Es1[es2[es3]se1]se2] se3[sea]ses | se6 | se7 [ SEs| sEo[sE10]sE11[sE12[SEL3

BEEN 4,87] 5,12] 5,33( 5,50| 5,63] 5,74] 5,81] 5,85] 5,88| 5,38 ER IR R R I I - )
2 AT ZIEREN 4,70| 4,95] 5,16 5,33| 5,46] 5,56] 5,64] 5,68| 5,71] 5,71 ERANRENN AN ARCR ANz W 2 BN 2 B 2 -2
3R 4.67] 4,92] 5,13( 5,30| 5,43] 5,54] 5,61 5,66 5,68] 5,68 TR T RN AT IR N N I
4 Top 32 4,67 4,91] 5,12[ 5,29 5,43] 5,53 5,60 5,65| 5,67] 5,67 5,67| 5,67| 5,67| 5,67| 5,67 5,67] 5,67 5,67| 5,67| 5,67

5 QEe]soRfeTSl 4,55] 4,80] 5,00] 5,17 5,31 5,41] 5,48] 5,53| 5,55| 5,55 i icrc i ST ST T R P 1)

Propo liste ESP] 4,57 4,75]4,90] 5,04] 5,25] [ | | | [ |

6,00

5,80

5,60

5,40

5,20

5,00

4,80

4,60

4,40
cA1 cA2 Ju1 2 ES1 ES2 ES3 SE1 SE2 SE3

Listes Reléve/Senior Listes CN

Top 24 Top 28 Top 32

< Grille Espoirs W Propo liste ESP @ Anciens couloirs

SE4 SE5
e TOp 8

—TOp 50

SE6 SE7 SE8 SE9

24
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COULOIRS DE PERFORMANCE - 1500m HOMME

Couloir

CA2

JUl

JU2

ES1 ES2

ES3

SE1

SE2

SE3

j§Top 8 0,00 ERYNE
pi Top 20 0,00 EERERY

4 Top 32| 0,00] 3:54,76
5 IR M) 3:56,89

3:46,12

3:42,17

3:39,10

3:36,75| 3:34,97| 3:33,66

3:32,73

3:32,11

3:31,78

EREIWL] 3:31,78 3:31,78 3:31,78 3:31,78 3:31,78 3:31,78 3:31,78 3:31,78 3:31,78

3:48,44

3:49,73

3:44,49

3:45,79

3:41,42

3:42,72

3:39,07| 3:37,29| 3:35,97

3:40,36| 3:38,58| 3:37,27

3:35,04

3:36,34

3:34,43

3:35,73

3:34,10

3:35,39

EREZAN] 3:34,10 3:34,10 3:34,10 3:34,10 3:34,10 3:34,10 3:34,10 3:34,10 3:34,10

3:35,39

3:51,86

3:47,91

3:44,85

3:42,49| 3:40,71| 3:39,40

3:38,47

3:37,86

3:37,52

EREYRYA 3:37,52 3:37,52 3:37,52 3:37,52 3:37,52 3:37,52 3:37,52 3:37,52 3:37,52

I

I

Habz

[ [3:49,30] 3:46,93] 3:38,11] 3:35,87] 3:31,74] [ | | | | | | | |

3:28,00

3:32,00

3:36,00

3:40,00

3:44,00

3:48,00

3:52,00

3:56,00

4:00,00
CAl

Ju2

ES1

Listes Reléve/Senior

ES2 ES3

Listes Espoirs/CN

03:34,1

SE2

e Top 8

SE3

SE4

SE5 SE6 SE7 SE8 SES

Top20 —— Top 32  em====Top 50 <& n [ ]
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COULOIRS DE PERFORMANCE - 400m HAIES HOMME

Couloir | Perf | CA1 | CA2

JU1l | JU2 | ES1

ES2

ES3 | SE1

SE2 | SE3 | SE4 | SE5 | SE6 | SE7 | SE8 | SE9 | SE10 | SE11 | SE12 | SE13

] Top 8 4845 EENN

LIREY 48,45 48,45 48,45 48,45 48,45 48,45 48,45 48,45 48,45 48,45

pATop 20 49,11 [EL¥E]

4 Top 32 |49,48

LERNY 49,11 49,11 49,11 49,11 49,11 49,11 49,11 49,11 49,11 49,11

49,48

] Top 50 49,85 [EERY

LEREY 49,85 49,85 49,85 49,85 49,85 49,85 49,85 49,85 49,85 49,85

|

L1 ]

| Happio I |

[51,89]49,93]50,65]49,03] 49,11]49,27] 48,57 | | | | | | | | | | |

47,00
48,00
49,00
50,00
51,00
52,00
53,00
54,00
55,00

56,00
CAl CA2 Jul

Listes Reléve/Senior

Ju2 ES1

Listes Espoirs/CN

ES2

ES3

e TOp 8

SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 SE6 SE7 SE8 SE9

Top20 —— Top 32 e Top 50 Lo m | o [ ]

26
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COULOIRS DE PERFORMANCE - PERCHE FEMME

Couloir

PA Top 20

4 Top 32

Perf ] CAl

CA2

JU1 | JU2 | ES1 | ES2 | ES3| SE1 | SE2 | SE3 | SE4 | SE5 | SE6 | SE7 | SE8 | SE9 |SE10|SE11|SE12|SE13

i§Top 8 4,77 EEU

LA 4,77 4,77 4,77 4,77 4,77 4,77 4,77

ZNEN 3,82

3,71

LXE] 4,63 4,63 463 4,63 4,63 4,63 4,63

4552

sRE e 3,57

LX1 4,38 4,38 4,38 4,38 4,38 4,38 4,38

asa] | | [ [ ]

| Brentel

l416la2s[a20]a30f22a] | [ [ [ [ [ | | | | | [ [ | |

5,00

4,80

4,60

4,40

4,20

4,00

3,80

CAl

CA2

Listes Reléve/Senior

Jul

4.49 4,51 4,52 4,52 4,52 4,52

Ju2 ES1 ES2 ES3 SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 SE6 SE7 SE8 SE9

Listes Espoirs/CN e TOp 8 Top 20 —— Top 32 e====Top 50 < n [ ]

4,52
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Demandes
exceptionnelles

- Défendre les cas qui répondent a
notre ambition

- Eviter le clientélisme et restreindre
I'affect

A VERITE

28
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Surveillance
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Reglementaire
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Le SMR:
- Une obligation légale annuelle régie par le Code du Sport.
- Il concerne I'ensemble des sportifs inscrits sur les listes ministérielles.

Son objectif préventif est de protéger la santé des athletes de haut-niveau des risques
liés a la pratique sportive intensive et de les accompagner vers une prise en charge
médicale optimale.

Un outil

Reflet de I'état de santé de nos meilleurs athlétes, il permet d’orienter les stratégies
médicales fédérales et de mettre en place des plans d’action médico-sportifs
d’optimisation de la performance.

30
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(3 RESOU®

Cibler les actions

e Exploiter les cercles

S’appuyer sur des ressources

e MRP
e CT en territoire

Proposer un RDV trimestriel aux sportifs des cercles

e Etre plus agile et réactif

32
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‘ﬁ‘ FRANCE

i Expertise de terrain -

4 Recherche & Développement
actions u
i Partage des savoirs -
i Valorisation des « Data » -
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Le « devenir Athlete de Haut Niveau » fait appel a de nombreux champs de compétences

Détection des sportifs +
: - . . , confirmation de potentiels
. : 4 => accompagner une population
de jeunes talents qui va s’essayer

Réaliser le plan de la saison N q
Se fixer des objectifs a la performance sportive.
Imaginer un plan de carriére : i
Préparer une stratégie

- . , Population de talents

&

4 *“.1

| 4 ST confirmés = poser les bases
I de la haute performance dans
Y invisible o le temps et par le travail

Etre en bonne santé

S'organiser pour concilier
entrainement, scolarité et

Parler Anglais vig sociale

Savoir communiguer

S '~ Sportifs aboutis qui se consacrent
erer sa vie N
: totalement a la recherche de la

: meilleure performance dans les
Avaoi b It 2 ral Zrgnn

Jf &mie Ao e iftie GAneren plus grandes compétitions

internationales

36
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~

« Apprendre a construire un projet de performance » :
capacité a participer a I'élaboration de son projet de
performance et a la constitution de son staff en lien

avec son entraineur )

~

« Apprendre a gagner » : tout mettre en ceuvre pour
rendre inéluctable la possibilité de gagner.

« Apprendre a performer » : mobiliser et maitriser
toutes les compétences et ressources développées a
I’entrainement pour élever son niveau de performance

en compétition. )

« Apprendre a s’entrainer » : se transformer pour établir
une performance sportive de référence fédérale.

Double cursus de formation

« Apprendre a récupérer » :
exploiter les temps et
méthodes de récupération

permettant de préserver
I'intégrité physique et
mentale des Sportifs de
Haut Niveau

37
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AH ! AVEC TOI AUSSI, L'ENTRAINEUR ™
A EU DES GESTES DEPLACES ?

DOSSIER
THL' -
HIQUE &

/7 JEVOUS ASSURE QUE JE NE LEUR
[ ~ DEMANDE PAS DE SE PROSTERNER i
| DEVANT LEUR ENTRAINEUR { CEST | - apW
\__ SUSTE UN EXERCICE DETIREMENT ! _/ fffj

— o

%, LT

Formation

citoyenne
L’Athl’Ethique

38
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l‘?mi FEDERATION FRANCAISE D’ATHLETISME

CHARTE D’ETHIQUE
ET DE DEONTOLOGIE
DE LATHLETISME

[pacimnent sddigs parte Comitd atithinud ot dedéantologie de fa FRA,

INSTITUTIONS FRANGAISES

Symboles et emblemes
de la République

%

*
*

"

o
o5

LE DRAPEAU
BLEU-BLANC-ROUGE

Les 3 couleurs sont apparues pour la
premiére fois le 17 juillet 1789. Elles allient

le blanc (symbole du pouvoir royal) au bleu
et au rouge, cou

LA MARSEILLAISE

leurs de Paris
Composée par Rouget de Lisle
en 1792, elle devient hymne national
par un décrel de la Convenlion
du 14 juillet 1795

LE 14 JUILLET

Jour de la féte nationale qui commémaore
la prise de la Bastille le 14 juillet 1789

LA MARIANNE

Symbole de la République,
elle est visible dans chaque mairie
)

LIBERTE, EGALITE
FRATERNITE

Devise de la République adoptée par la II*,
puis par la llI* République. La devise est
inscrite sur les frontons des institutions
publiques & portir de 1880

Iégale et admi o1

— .
!.‘! vie-publique.fr | Pariz 2019 P

16/06/2023
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S'appuyer sur des formations/informations existantes que sont :

- Le programme « | run clean » outil développé par European Athletics

- La formation aux gestes qui sauvent au PSC1

- La participation aux modules des formations fédérales Officiels / Entraineurs / Dirigeants

| RUN CLEAN1M —=A0 EUROPEAN
"j\ ATHLETICS
m ’ PRESENTATION  BASE DE CONMAISSANCES  FAQ  INSCRIFTION / COMNN R ey

FORMATION PSC1

prevention et secours civigues de Niveau 1

40
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Prises en
charge en
structure

Stratégie de
disciplines

41
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POLES FRANCE

Eléments pris en compte:

* Répondre au cahier des charges
(installations, hébergements,
restauration, environnement scolaire
et universitaire, accessibilité...)

*  Compétences humaines
(entrainement, médical,
accompagnement...)

* Potentiels d’athletes SHN

O Sprint Haies @ sauts
® Demi-fond @ Lancers
Marche ) Epreuves Combinées

luu ot

Lille
Rouen g f)
AW T
GRS 3 }\ ;o \q’ Strasbourg
Rennes ( A ‘lmb ‘_,,«\
Wiy f. Lo %, 4
el . Oréans g >“V' \
Lonios 2o ua@ f ) DR
/“‘Wr{‘m 4
G e
ot e g
N P, Ly
@ @ 2024
/"}Clermont
f e
* Bordeaux /\,-e '\1 / )_r:A

Boulouris

o Salnt-Denla

Dznoudzu
Fon Ajaccio

ance
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Reussir ensemble
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PRARIS 2024

FEDERATION FRANCAISE DATHLETISME

aTHLE

PROJET DE PERFORMANCE
FEDERAL 2022-2025

ER
MINISTERE

DES SPORTS

ET DES JEUX OLYMPIQUES
ET PARALYMPIQUES

o

AGENCE
NATIONALE
DU SPORT

16/06/2023
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Echanges libres
avec la DTN
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pour votre engagement
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