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%‘ FRANLCE

ATHLETISME

17 compétitions internationales réalisées a ce jour dont :

. 577 athlétes sélectionnés et équipés
t 236 cadres sélectionnés
64 coaches personnels

. 63 cadres médicaux

. 813 jours de compétition

. 83770 km de transport
. 1659 500 euros de budget g|o|oa| alloué
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%‘ FRANLCE

ATHLETISME

70 stages réalisés a ce jour dont :

¥ 677 athlétes
t 258 cadres
66 coaches personnels

. 64 cadres médicaux

22/11/2022

t. 749 jours de stages

t. 247 000 km de transport
! 899 876 euros de budget g|o|oa| alloué
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ﬁ\‘ FRANLCE

ATHLETISME

17 compétitions internationales™ réalisées a ce jour dont :

11 compétitions senior (5 sur piste, 6 hors gl T
stade) 102 médailles toutes catégories confondues

5 compétitions jeunes (3 sur piste et 2 hors

stade) m

107 médailles toutes compétitions confondues

Dont 83 médailles en individuel et 24 en
collectif

*18 avec le meeting de Mannheim qui n'est ici pas pris en compte sur
® Médaille d'or ®Médaille d'argent Médaille de bronze
la partie médaille
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'ﬁ‘ FRANLE

ATHLETISME

Légende :

SgO0ONOUTA N

Championnats du Monde de marche & Muscat (OMAN)
Coupe d’Europe des lancers a Leiria (POR)
Championnats du Monde Indoor a Belgrade (SRB)
Match de marche de Podebrady (CZE)

Coupe d’Europe du 10 00OOm a Pacé (FRA)
Championnats d’Europe Off-Road El Paso

Jeux Méditerranéens 2022 3 Oran (ALG)
Championnats du Monde Senior & Eugene (USA)
Championnats d’Europe Senior & Munich (ALL)

. Championnats du Monde IAU 100km a Berlin

Championnats d’Europe des 24H a Vérone (ITA)

Compétitions Senior

14
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Répartition des médailles par compétitions Senior
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ﬁ‘ FRANLE

Ferg gy Compétitions Senior sur piste

Légende: 14
1. Coupe d’Europe des lancers a Leiria (POR) 12
2. Championnats du Monde Indoor a Belgrade (SRB)

3. Jeux Méditerranéens 2022 3 Oran (ALG) 10
4. Championnats du Monde Senior 3 Eugene (USA)

5. Championnats d’Europe Senior 3 Munich (ALL) s

N

Répartition des médailles par compétitions sur piste
senior

13
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ﬁ\‘ FRANLCE

ATHLETISME

FOCUS Jeunes Répartition par couleur des 50 médailles chez les jeunes

13 en Bronze

16 en Argent
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ﬁ‘ FRANLE

ATHLETISME

Légende :

Coupe du Monde de course en montagne Cadets a Saluzzo
Championnats d'Europe AEA U18 & Jérusalem
Championnats du Monde Junior a Cali

Championnats Méditerranéens U23 & Pescara

Match Européen sur Route U20 a Oderzo

LI NEAENE
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COMPETITIONS JEUNES

Répartition des médailles par compétitions Jeunes

34
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'ﬁ‘ ERaNCE Philosophie Mondiaux 2023

* Présenter I'équipe de France la plus compétitive possible
ET préparer Paris 2024

- Rendre prioritaires nos athlétes qui ont prouvé étre leur capacité a étre performants au niveau
international

—> Passage obligé par les Championnats de France Elite et Statut « privilégié » du Champion de France
- Conserver un hiveau d’exigence dans la sélection

> Conserver '€QUIteé entre les différentes épreuves

- Faire en sorte de ne pas sélectionner a Paris 2024 des athlétes vierges de toute compétition internationale
sénior
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Projet Haute Performance

Reussir Paris et au dela...

Direction de la Haute performance
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ARIS 2024 ET AU-DELA....

PRRiS 202\
%%

Relancer une dynamique de

performance immédiate et

approcher le record de médailles et

de finaliste olympiques de I'équipe
de France

_______\__‘

Capitaliser sur les résultats des JO de
Paris, consolider la haute-

Réinstaller durablement une
Bl stratégie d’alimentation de la
performance émergente et soutenir filiere haute performance
la progression des médaillés et des garantissant des résultats
finalistes stables a Iong1t598rme

- o e
!
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Axe 3 OPTIMISER: @
Faciliter la réussite
des athlétes,

STRUCTURATION:
Optimiser I'organisation et

la stratégie de Développer I'esprit Axe 4:
fonctionnement de la équipe de France, —PREPABER
LA RELEVE

cellule HP, des spés et des
services supports

concrétiser et
incarner le « home
advantage »

et capitaliser
sur I’héritage
des JO

Axe 2
ACCOMPAGNER:

Axe 1

IDENTIFIER:
Prioriser les Sécuriser les
cibles, parcours,
challenger et financer, aider, PARIS 202\

créer du lien soutenir

QG

159
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A- Identifier les Cibles
prioritaires: Athletes et
entraineurs

\TIFIER,

NGER ET B- Challenger les Athlétes

et questionner les

R DU LIEN projets

C- Créer et maintenir un lien
fort entre les différents
acteurs de la Perf
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Suivis Annexes
2022

——— Suivis de spé

- Suivis de spé
Avenir
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A- Participer plus
@@ efficacement au
== financement des projets
des athletes

parcours,

, aider, SOUTEMN

B- Sécuriser le parcours
des entraineurs

C- Accompagner la montée en
compétence des entraineurs




Durée | an

- Dans le Top 12 aux JO de Tokyo / Monde (capacité a étre performant le
Jour J).

- Dans le Top 10 au bilan mondial au soir de la fin des JO (potentiel a réaliser
une performance offrant une place de finaliste).

- Dans le Top 8 au Ranking mondial au soir de la fin de JO/ Monde
(régularité dans les performances permettant d’étre finaliste + régulier dans
la confrontation internationale des grands meetings).

Champion Europe Senior Extérieur.

« PROB Durée I an

- Les athlétes sortis des PRO A qui ont encore un projet sportif.

- Dansle Top 18 aux JO de Tokyo / Monde.

- Dans le Top 16 a la Toplist

- Dans le Top 14 au Ranking mondial au soir de la fin des JO/Monde.
«  Champion Europe U23.

- Champion du Monde U20.

- Podium Europe Senior Extérieur.

® « Situgtions exceptionnelles ;

La FFA pourra maintenir Uathléte sur la liste des athlétes éligibles au
dispositif de 1'Athlé Pro pour un an supplémentaire dans les cas suivants :

- En cas de blessure ou de maladie grave survenue au cours de la période
contractuelle (du ler janvier au 31 décembre), sur décision du Directeur de
la Haute Performance, aprés consultation de la cellule médicale fédérale.

-Pour les athlétes féminines, dans le cas oit une grossesse et/ou la naissance
d’un enfant surviendrait durant le période contractuelle et que ces faits ne
permettraient pas le bon déroulement du projet sportif.

22/11/2022

* PRO AVENIR

Durée 2 ans (Jeunes de 18 a 23 ans) (Pacte de Performance /
Entreprise = 10K€ - FFA = 6K€ - Club= 4K€) (maxi 15 athlétes)

o U20:
Médaillé aux Monde ou Europe U 20 + Top 3 mondial U20 (a 3/pays)
Non médaillé + Top I mondial U20 (a 3/pays)

o U23:
Top 12 mondial U23 (a 3/pays) + Top 50 mondial Sénior (a 3/pays)

+ I dossier projet socio pro + projet sportif a envoyer

* PRO COLLECTIFS RELAIS Durée I an

- Relais finalistes aux JO de Tokyo / Monde (les athlétes titulaires et
remplagants).
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ntrainement avec prise en charge
de I'entraineur.

de performance pourra étre compensé en partie

les responsables nationaux de spécialités

a 3 par pays de leur discipline.

ents sur les listes ministérielles mais absents du cercle 3 + des athlétes du collectif Ambition 2024 non présents dans le cercle 3.
164
et 4000€
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e est supérieure a 1500¢€ :

justificatifs de paiement de formation

C une prise en charge a part égale avec la fédération

enser les jours de congés sans soldes pour stages ou compétitions pour les

165
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e groupe France, adopter
vice de I'EDF pour coacher

d’accéder au méme statut que cercle 1. (sous

oach perso OU billets d’entrée pour la session de son athléte
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A- Recréer un
Esprit et un cadre
Equipe de France

des B- Préparer et
opeéer un optimiser le « home

DiCce é La réUSSite advantage »
a la maison

C- Optimiser les
parametres sportifs

D- Optimiser les o
vers 1 objectif

parametres extra-
sportifs vers 1 objectif

10
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A- la détection, l'orientation
et la formation athlétique
des meilleurs « Jeunes »

B- Former et acculturer les
meilleurs athletes U18, U20,
U23 et U25

C- Identifier les meilleurs
potentiels émergeants et les
accompagner individuellement
ainsi que leurs entraineurs

D — Alimenter les équipes
de France U18, U20 et U23
et construire la
compétitivité
internationale future

__\/L "
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ATHILE

FEDERATION FRANGCAISE D'ATHLETISME

PROJET DE PERFORMANCE
FEDERAL 2022-2025

y

S e
g E::}{g:ggﬁ;lquts NAT' O NALE
s DU SPORT

Fguion
e

EN
MINISTERE
DES SPORTS

ET DES JEUX OLYMPIQUES
ET PARALYMPIQUES

Liberté
Egalité
Fraternité

AGENCE
NATIONALE
DU SPORT

ATHILE

FEDERATION FRANGAISE D'ATHLETISME




22/11/2022

MINISTERE
DES SPORTS ; ) NN . g
ET DES JEUX OLYMPIQUES -, " Ry @ PROVET pg pg
3 ki FEDERAL ?RFC’R'MNCE I
027.;025

1 =l )
X! A
o 1
¥
2




22/11/2022

=

|

e

bl

aTHLE

PROJET DE PERFORMANCE
FEDERAL 20222025

&

S

NALS
DU SPORT

|

!

“ ¥

PARIS 202Y l

(e

-
-
-

-
-
-

|"tn!|l

e
1ONALE

DU SPORT

- 7\ *




22/11/2022

DIAGNOSTIC

> Ressources .. R
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PROJET D PERFORMANCE
FEDERAL

2017-2024

FEDERATION FRANCAsE
D'ATHLETISME
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aTHLE

PROJET DE PERFORMANCE
FEDERAL 2022-2025

e . S ancHe
OBJECTIFS
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TOKY0 2020

Analyser 'Olympiade écoulée
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le tour de ton

En croisant les regards pour voir si

des axes tmansversaux se degagent

En vous présentant une démasche de
débrieling que vous pourrez lransposer
anpres des entrinenss & athléles

Pour capitaliser ce qui peut
P’étre pour préparer Paris 2024
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3. Capacité a délivrer tout son potentiel,

voire a se transcender le jour ]

2. Optimisation
de la préparation

1. Les essentiels
structurels &
fonctionnels

Formation
des cadres

Accompagnement

des athletes & staffs
Sérénité socio

- oL

7’

Matnse emouonnelle

de I'enjen

' @
?,
s

Dynamique collective

Accompagnement

Qualite de la
scientifique

plépm:l.wu
N
- * .' L“ 2

professionnelle

Kffrte,
5

Roles & mussions des
cadres fedéraux

/

&

Ciblage des

athletes

Prévention & gestion
athlete

Accompagnement

Relation coach-
mental & psy

des blessures

Droits & devours des Challenge des projets
athletes & coachs de performance

©)

Budget & Attnbution
des ades
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Forme
clarifiée

Instruction

Cadre de construction du PPF

ATHILE

arenae e e 11t

PROJET DE PERFORMANCE
FEDERAL 2022-2025
]

Commande
ANS
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Fascicule PPF — Partie stratégique

» Stratégie fédérale (objectifs, moyens, encadrement...)
 Stratégie par discipline

{ « Evaluation partagée ANS/DTN du PPF précédent

Fascicule PPF — Partie opérationnelle

Criteres de mise en liste

SMR

Modalités socio-pro

Convention FFA/SHN

Cartographie des structures d’Excellence et d’Accession
Cahiers des charges des structures

Formation sportive et citoyenne

Indicateurs de performance des programmes
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Lisibilité Exigence

||__|</>B|_] fixer son niveau
-

'1'1.\_{!]8]”] D'EX|GENCE
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VEGALITE / L'EQUITE

/
Simplification

\
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Stratégie d’ecriture du PPF

Contexte
réorganisation de la DTN

Impossibilité de répondre a toutes les réformes souhaitées dont
le développement de toutes les stratégies par famille de
spécialités et/ou spécialités.

Conséquences

Modification du PPF, avant la fin de I'année civile 2022 pour
compléter cette version provisoire d’'un certain nombre de
documents complémentaires :

La stratégie proposée par famille de spécialités ou par
spécialités,

La cartographie des structures qui découle des stratégies
proposées, également par spécialité, en distinguant
structures d’excellence et structures d’accession,

La modification éventuelle des documents présentés dans
cette premiere version,

Tout complément utile a finaliser ce document de référence.
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Travaux en cours pour finaliser le PPF

@ .

DIAGNOSTICS

Travaux par disciplines et par région
Présentation et challenge des projets
Arbitrage Haute Performance et DTN
Vérification de la cohérence générale et
finalisation

Présentation élus FFA

Arbitrage ANS et DS

BN~

o O




PARTIE
STRATEGIQUE

22/1

1/2022
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Optimiser pour Paris 24 et préparer I'apres

OBJECTIF @ OBJECTIFA i  OBIJECTIFA
IMMEDIAT | MOYENTERME : LONG TERME

PARIS 2024

(2568
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Redéfinition du cadre et réaffirmation de la singularité de la réussite

£ A s _ A - .:f - 'H| g
INTERET INDIVIDUEL VS INTERET COLLECTIF ,,j f Ol lﬁ.
_JI ‘1|| b F‘ \ .- i
MON INTERET G 1 } o
INDIVIDUEL PRECIS _j i
ET PUISSANT > -

UN PROJET COLLECTIF FLOU
ETIRREALISABLE

APRESLABIEREFR CC-BY-5A
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Les disciplines techniques comme socle fort

@ CanStockPhoto.com
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Le parcours de |la haute performance a rendre plus pertinent

S’appuyer sur une organisation lisible et simplifiée

)JIRECTION DE LA HAUTE PERFORMANCE
Directeur de la Haute Performance
Romain BARRAS

Direction
_ . générale

Directeur du péle FFA

EDF

Medhi BAALA

Direction
Technique

Nationale Manager Géneéral
Laurence BILY

pole « soutien aux

Equipes 9¢
Responsables Frange » (médias,
nationaux de logistiaue:
Spécialités + marketing
Equipes Techniques communication---
Nationales

Cellule Optimisation
de la Performance
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Medailles JO
Directeur de la HP o Apprendre a gagner

AGENCE
s NATIONALE
HAUTE PERFORMANCE ‘5 DU SPORT

~d
INSEP

Rormain BARRAS

Manager spécialités

Laurence BILY Les projets des athlétes a 3 ans
Accompagnement

Responsables des spécialités

Fabien LAMBOLEZ

Patricia DJIATE

Compétitions

Patrice BINELLI Suivi des RAIHInIANON

Olivier GUI spécialités /sélections ,
Sébastien HOMO Poles France
Thierry CRISTEL Permanant

Gaetan BLOUIN Ponctuel : 'FE”!..I'E
Olivier VALLAEYS CO L itTis optimisation

Richard CURSAZ Socio-pro

Franck NE T
Medical

ERANCE  porosite u-w
Uss .
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Nécessaire ré-interrogation de 'accompagnement

'adaptation a la singularité des situations passe
par du dialogue permanent, de la proximité et
une réactivité dans I'analyse et les traitements

des problématiques pouvant émerger.

U'accompagnement des entraineurs doit
s‘ancrer dans les volontés concomitantes de
stabilisation des situations sociales et dans
une montée en compétences grace a la
formation continue et le compagnonnage.
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Ajustement des objectifs jusqu’au JOP 2024

1.0bjectifs en termes de résultats

Sénior
Piste

Médailles

Trail
Montagne

Médailles

Finalistes

2022
Championnat
du Monde
(EUGENE)

2022

234 10a 12
20224

8a10

2022
Championnats du Monde
de Trail et course en
Montagne de Chiang Mai
(Thailande)

Championnat
d’Europe
(MUNICH)

2023 2024 2024
Championnat Jeux Championnat

du Monde Olympiques d’Europe
(BUDAPEST) (PARIS) (ROME)

2023 2024
Championnats du Monde | Championnats du Monde
de Trail et course en de Trail et course en
Montagne Montagne
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u23

2022 2023

Championnat de la Méditerranée Championnat d’Europe

I\/Iédailles

Fmahstes

I\/Iedallles

Uis8

WL ENIES

2022

22325 12215
30a35 30a35

2023 2024
Championnat du Monde Championnat d’Europe Championnat du Monde

436
14 2 16

2022
Championnat

d’Europe

8a1l2 436
18 a 20 14 216

2024
Championnat
d’Europe
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2. Objectifs en termes de transformation

L'équipe de la Haute Performance

Rﬁ,ﬁ\.-‘lSAT"DNE

vvv

.Décision

.Besoin et
challenger

.Conception

‘ Résultat
‘Réalisation
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Stratégie de la Haute Performance: programme Excellence

A- Identifier les Cibles

prioritaires: Athlates et

A!E 1. entraineurs

PRIORISERLES CIBLES,

IDENTIFIER,

CHALLENGERETCREER  ><iwss ool
DULIEN

projets

C- Creer et maintenirun lien
fort entre les différents
acteurs de la Perf
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Le suivi Individuel redéfini et ciblé

Conformément aux préconisations
de suivi de [I'ANS, le suivi des
athletes est organisé en cercles
concentriques.

Chaque cercle correspondant a un
niveau de suivi dans les différents
domaines de la performance.

Cette organisation permettra une

réelle priorisation des énergies et
des moyens financiers.

©@©

Suivi des moins de

Suivi des plus de

CERCLE | CIBLE 5 ans 75 ans
Cercle Haute Performance et la Cellule Performance | Sans objet Directeur Haute
2024 : athlétes identifiés par I'’Agence Nationale du Performance
1 Sport en concertation avec le péle Haute
Performance et la DTN de la FFA soit les médaillés
potentiels d’ici aux JO 2024
Finalistes potentiels des 3 prochaines années + les | Directeur Haute | Directeur Haute
trés forts potentiels jeunes : athlétes U20 en 2021 en | Performance Performance
2 téte des bilans mondiaux et/ou ayant battu des | +
records de France dans des disciplines a fort | Manager Avenir
potentiel.
Athlétes classés dans le top 32 mondial séniors de | Responsable de | Responsable de
3 leur spécialité Spécialités Spécialités
+ Manager Avenir
Athlétes présents sur les listes ministérielles séniors | Responsable de | Responsable de
4 et les athlétes « Ambition 2024 » non présents sur | Spécialités Spécialités
les cercles 12 ou 3. +
Manager Avenir
Meilleurs potentiels jeunes ayant démontré leur | Manager Avenir Sans objet
capacité a performer lors des championnats | + Responsables de
5 internationaux ou identifiés par les responsables | spécialités Avenir

nationaux et ne figurant pas dans les cercles
précédents.
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Le suivi de spécialités a revaloriser et mieux coordonné

Le suivi collectif et la stratégie de chaque famille de spécialités fait également I'objet d’'une
orientation propre et spécifique dans un cadre régulé

Penser global
Agir local
Stratégie globale
Actions ciblées

GLOBAL

Actions
transversales Suivi singulier

G LOC VAN par specialites
Suivi par et plus adapte
niveaux Une philosophie

Sélections et une stratégie
générale
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Directeur Haute
Performance

ENTRAINEUR

PROJET DE
PERFORMANCE

»
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AXE2:
SECURISER LES PARCOURS,
FINANCER, AIDER, SOUTENIR

A- Participer plus
efficacement au

financement des projets
des athletes

B- Sécuriser le parcours
des entraineurs

C- Accompagner la montée en
compétence des entraineurs
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EAT SLEEP RUN

Athlétisme pro
= Quverture de
droits

Pro A

Pro B

Avenir Pro
Collectif relais

+
~%

Aides personnalisées

= stabilisation sociale

Aides sociales

Formation / reconversion
Manque a gagner employeur
CIP

Manque a gagner sportif

Contrat de
performance

= projet sportif
individuel

- Stages

- Equipement...
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A- Recréer un
Esprit et un cadre

Equipe de France

®

AXE 3:

FACILITERLA REUSSITEDES ATHLETES,  B-Préparerst

optimiser le « home |

DEVELOPPERUN CONTEXTEPROPICEA  advantager | _ A |
LA REUSSITE DES JEUXA LA MAISON p—

(%)

PR g Meoe—npe—e— ey

> C- Optimiser les
o | paramétres sportifs
D-Optimiserles S - \ @) vers 1 objectif
parametres axtra- \, r

sportifs vers 1 objectif

T —
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Faire émerger la performance individuelle par la reconstruction de I’« Esprit Bleu »

L'« Esprit Bleu » sera renforcé par l'organisation de regroupements EDF placés a distance des grands
évenements, par la création de moments d’échanges, de complicités, de souvenirs communs dans des périodes
ou il est possible de se tourner vers les autres et de partager.

CHAMPIONMATS
DU MOMNDE
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OBJECTIFS

» UNE SPECIFICITE : 'organisation des Jeux SUR NOTRE TERRITOIRE

LN OBJECTIF : favoriser les performances des athl h_~m5 francais enles
mettant dans LES MEILLEURES CONDITIONS DE REU SSITE SPORTIVE

Déployer des
Réduire, voir services
supprimer, le supplémentaires sur Prendre en compie
« Home le tarritolre AVANT nos spécificités
Disadvantaga » et PENDANT las
Jaux
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Accompagner I'optimisation par une action réguliére et le soutien 360° d’une cellule d’optimisation

Composition Cellule
Hugo

d'optimisation de la e
Maciejewski
performance

lean-Frangois
Ponties
=5 VL

'E:r.:tcg-.-: Hypoee=

wEdpert = oy
s Pt conmactees

(TSP EI TS
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des entraineurs

dans les prises de décision

liés aux situations d’urgence

Accompagnement personnalisé des athlétes de la haute performance

Renforcement de notre dispositif

Montée en compétence de |'encadrement

Transversalité et enrichissement du réseau

Expertise de terrain

ey
g ro sy
 —

Recherche & Développement

Partage des savoirs

Valorisation des Data
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aly et la formation athletique

\ ﬂ des meilleurs « Jeunes »

Alé 4
PREPAHERLA RELEVEH B- Former et acculturer les / = '
CAPITALISER SUR meilleursathlates U18,U20,

\"
)
L'HERITAGEDESJO U23 et U25

C- Identifier les meilleurs

— Al les équi : '- S
dl:l FAITEET; ;;:q;:ii; ‘ ® | potentielsémergeantset les
. rante o t; o la \ | accompagner individuellement
ST by _ ainsi que leurs entraineurs
compétitivite —

internationale future
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Pierre Friteyre (U20) STAFF Suivis individuels

Patrick Gellens (U18)
Olivier Four{Adj U18)

Pierre-Charles Peuf
(C1,C2,C3)

Pierre Friteyre (C4/C5)
Patrick Gellens (C4,C5)

Cellule

Accompagnement
Aenir

Socio pro
Projets

Satellitas e
spartits

Suivis transversaux

Pierre Friteyre (P28)

Patrick Gellens (P28 et H32)
Pierre-Charles Peuf (A24)
Guillaume Geisler (H32)

Manager Avenirs de
specialités
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Information
Modalités
Calendrier
Sélections
Logistique
Management

Information
Programme
Choix athlétes
Logistique
Organisation
Management
sur place

EDF

Suivis

MISSION

ATHILE

AVENIR
PERFORI

Suivis

NCE

Suivis de

SPRINT
HAIES

EPREUVES
COMBINEES

TTTTTTTTTT

DEMI-FOND
ATHLETISME ATHLETISHME

Organisation
Info outil DTN
Communicatio
n

Soutien

Aide
Remédiation
Suivi

ATHLETISME -

Information
Planification
Choix athlétes
Logistique
Encadrement
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Regroupement EDF Regroupement EDF
Potchefstroom AFS Potchefstroom AFS

Championnats du -
monde Indoor prioritaire
Belgrade SER

Championnats Championnats du
d’Europe Indoor monde Indoor

Istanbul TUR - Glasgow GBR
Championnats du

monde Indoor Non

Stage national Haute perf de -
- prioritaire
spécialité Nanging CHN

tage terminal Stage national Haute perf de
Eugene USA ‘ Stage national Haute perf de spécialité

spécialité

Championnats du Monde Objectif A .
intermédiaire Stage terminal

Eugene USA Coupe d’Europe PARIS FRA
Krackow POL

- ’ . Objectif
Championnats d'Europe Championnats du Monde Jeux Olympiques e

Munich ALL Budapest HON Paris FRA

Championnats d’Europe

Regroupement EDF Rome ITA

Non

Nuremberg ALL
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Comment baliser un chemin qui
conduirait au haut niveau et ouvrirait
I’ensemble des possibles ?

¥ S~

PERFORMANCE

Phase du coeur du PPF
_Lacculturation au monde de la compétition athlétique de haut _
niveau doit dépasser la vision donnée par des photos, des images

m—=télévisuelles ou des récits parentaux ou viraux qui donnent UNe pe—

vague idée de l'existence de ce monde de la Haute Performance

i

Phase de spécialisation qui développe le rapport a la compétition, le
sérieux de I'entrailnement et la naissance d’un projet de performance

P G
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Compétitions
Entrainements
Prépa. Tech - Physique -
Mentale

Savoir étre athlete

Médical

Para-méd.

RECRUTEMENT

Equip.
sportifs

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

22/11/2022
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Entrainements

ompetitions
Programmation
Organisation/logistique
Suivi des compétitions
Prise en charge
Briefing/débriefing

Savoir étre athléte / gains mineurs
Ethique/déontologie/citoyenneté
Lutte contre le dopage
Sommeil
Nutrition
Prophylaxie
Projet de performance

o . Préparer la compétition
Quantité (nombre séances) P Y

Qualité (encadrement,
contenues...)
Préparation technique
Préparation physique
Préparation menta

Synergie des acteurs

- Philosophie

- Organisation (réunion,
réseaux-socio, informelle)

Suivi socio-pro : o Médical et paramédical (CREPS ou réseau)

Suivi carriere / accompagnement \ Or’gam.satlon
Suivi résultats scolaires et S mp oo s I\/I_ec!ecm : :
universitaires S denartElie Kiné, ostéo, dentiste, podologue,

A nutritionniste, psychologue
Aménagements . DSy J

Lieu de vie (hébergement, restauration, Equipements sportifs

transports, intervenants)
Parents / internat / chambre univ. / appart.

- Extérieurs (piste, aires de
concours, parcours natures,

Parents / cantine / RU / perso cotes)

Accessibilité - Intérieur (piste, aires de
Marche / vélo / VP / Transports en concours)

commun - Musculation

Parents / maitre internat / CPE / prof EPS - Petit matériel
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Objectif :

Public concerné :

Effectif minimal et maximal des sportifs :

Effectif et qualifications requises pour I'’encadrement sportif, médical et social :
Volume horaire hebdomadaire d’entrainement :

Installations, équipements et matériel nécessaires a I'’entrainement sportif :
Conditions d’hébergement, de restauration et de vie quotidienne :
eHébergement :

eRestauration :

eTransport :

eVie quotidienne :

eAssistance sociale :

La nature de I'enseignement scolaire, général ou professionnel ou de la formation universitaire ou
professionnelle accessible aux sportifs ainsi que les aménagements souhaités (individuel, collectif, e-learning...)

Les modalités de mise en ceuvre de la surveillance médicale réglementaire (art L.231-6 du code du sport)
Le budget prévisionnel annuel, les couts et tarifications par sportifs (% prise en charge fédérale)

Support juridique du fonctionnement de la structure (coordination, responsabilité technique, responsabilité
financiére)
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Indicateur de performance
PSQS :
Grille fonctionnelle :

Senior
supérieur

Répartition des SHN
Nombre de sportifs du cercle HP

Tres satisfaisant ou supérieur aux attentes

Satisfaisant ou conforme aux attentes

N'apportent pas pleinement satisfaction ou en deca
des attentes

Décevant ou trés en deca des attentes

Les indicateurs
s'‘apprécient au
regard des
objectifs fixeés a
chaque
structure.
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Programme:

Type de structure:

[ Excellence Releve
[ Excellence Senior
[ Pole France Releve
[ Pole France Senior

Disciplines:|

Spécialités:‘

LEVIER pour agir sur la

Niveau de satisfaction

DOMAINE Action Observations
performance 2020-2021
s Les sportifs entrants de la structure correspondent au
Qualité du recrutement ) o
niveau et aux objectifs de la structure.
. Les sportifs de la structure sont médaillés aux
Performance nationale ) h .
(& minima) championnats de France ou classés dans les 3 premiers
du classement national de leur catégorie d'dge/épreuve.
Les sportifs de la structure ont passé un tour sur une
Performance internationale| compétition de référence de leur catégorie (JO-CM-CE).
(Objectif principal) Les sportifs de la structure ont été médaillés en équipe de
SPORTIF

France (autre que JO-CM-CE)

Capacités sportives

Les sportifs ont amélioré leur potentiel physique.

Les sportifs ont amélioré leurs niveaux technique et
tactique

Les sportifs ont amélioré leurs capacités mentales.

Autonomie des sportifs

Les sportifs ont amélioré leur autonomie de
fonctionnement.

Actions sportives

Nombre et qualité des journées de stages organisées par
la structure.

FONCTIONNEMENT

Encadrement technique

Les entraineurs et staffs associés sont qualifiés,
disponibles et impliqués dans le projet de la structure.

L'encadrement a suivi des sessions de formation

Suivi médical

Les sportifs de la structure bénéficient d'un suivi médical
de qualité.

Optimisation de la
performance

Les sportifs de la structure bénéficient de services
spécifiques de qualité (nutritionniste, ostéopathe, suivi
psychologique, etc.).

Le péle a fait appel a la cellule d'optimisation de la DTN.

Suivi scolaire et
universitaire

Les sportifs de la structure bénéficient d'un suivi scolaire
et univeritaire de qualité.

Suivi socio-professionnel

Les sportifs de la structure bénéficient d'un suivi socio-
pro de qualité.

Aménagement de I'emploi
du temps des sportifs

L'emploi du temps des sportifs est fluide et adapté a la
réalisation de leurs objectifs.

Conditions d'hébergement
et de restauration

La structure offre des conditions optimales
d'hébergement (semaine, week-end et vacances -
prestations) et de restauration (horaire, quantité et
qualité).

Conditions d'entrainement
et qualité des équipements

La qualité et la disponibilité des équipements sportifs
sont adaptées aux enjeux de la structure.

Cot de fonctionnement

Le colt de fonctionnement de la structure est adapté et
cohérent au regard des prestations offertes.

FINANCIER

Co(t pour le sportif

Les tarifs ne sont pas un frein a l'accés a la structure, les
tarifs sont adaptés et cohérents au regard des prestations
offertes.

Equilibre financier

La structure a un budget équilibré.

Financement

La structure bénéficie de plusieurs sources de

financement.




Criteres de
mise en
liste
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Annexe 1 : Sportifs de haut niveau - Sportifs des collectifs nationaux - Sportifs Espoirs

Criteres de mise en liste ministérielle

critéres de mise en liste ont pour vocation a la fois de reconnaitre les performances réalisées et d'identifier les performances pertinentes dans le parcours de performance. Au regard de la nature et de l'appréciation du degré
‘universalité, 3 catégories ont été identifiées : les épreuves olympiques et paralympiques, les épreuves dont la spécialité a été reconnue de haut niveau par une universalité forte (+ de 30 pays) et celles qui bénéficient d'une
econnaissance dérogatoire au regard du cdlassement mondial de la France. |l est impératif que le PPF mentionne I'ensemble des épreuves concernées par les critéres de mise en liste, Les performances réalisées dans des épreuves non
Imentionnées dans le PPF ne pourront pas étre reconnues.

CRITERES GENERAUX D'ENTREE EN LISTE : COMPETITIONS MONDIALES DE REFERENCE

*Criterez minimums de

particip sur les ép de
reference, hors systeme de groupe
en sports collectifs et sports
professionnels

Si moins de 15 notions dons l'épreuve,
fes critéres seront divisés par 2.

Si moins de B notions dans l'epreuve, lo
pﬂlfol’mﬂm ne peut pas i["ﬂ reéconnue.

** los épreuves ol plusieurs équipes par
- S S
suivant le cnitere des épreuves individuelles.

Seuls les critéres concernant les compétitions ci-dessous sont généralisés a I'ensemble des épreuves couvertes par la RHN.
B B NN BN 3
h HN S EPREUVES HN NON OLYMPIQUES ou NON
EPREUVES OLYMPIQUES et PARALYMPIQUE (RHN1,
! PARALYMPIQUE RHN 2 (+ de 30 pays) PARALYMPIQUE RHN 3 (15-30 pays)
Compétitions de référence Type d'épreuve EUTE SENIOR RELEVE ELITE SENIOR RELEVE ELTE SENIOR RELEVE
Epreuves ingivicueses et en doudie 1-8 9-16 —I
JEUX OLYMPIQUES ET A partir de 3 sportfs simuitanement, relsis, p— -
PARALYMPIQUES | couipes zponts collectits®*
Selection CCSO ou CPS . I
Epreuves indivicueties et en doudle 1-8 §-16 1 2-8 1 2-3
ICHAM“ONNATSWWNM' Amf?;mhﬂhﬂlﬂqﬂmhi 1-4 5.3 1 2-a 1 2-3
Sguives soons colleatifs=*
CHAMPIONNATS DU MONDE* TR AGENCE A oiterminer suivant A géterminer suivant I A aéterminer surant
« JEUNE » NATIONALE les epreuves les epreuves les epreuves
[ ] [ ] [ ] [ ] [ [ ] [ ] [ ] [ 7]

Particularités et dérogations (cas
forcé) nécessitant un avis
favorabie de 'Agence. Toute
demande forcée devra étre
Imotivée et discutée en amont de la
mise en liste.

[Conditions prévues par le Code du sport

Lo performonce du sportif identifié sur
des competitions seniors pourra donner
lisu & une dérogation de mize on liste
« Reléve s de moniere excoptionnelle.

La reconneissance de performances
susceptibles de présentar un faible écort ou
podium pourra étre etudice.

Lo mise en liste de sportifs jugés
« @ssentiels » au projet de performance
pourra étre tudiee.

En cos d'obsence de compétition de référence, les sportifs ou
l'équipe pourront étre maintenus en liste une année
supplémentaire. En sports collectifs : c'est l'équipe qui est
considérée misa on liste sur un quoto maximel de jousurs
concernes. En cas de reconduction de la mise en liste, o
constitution de l'equipe peut évoluer.
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AUTRES CRITERES D'ENTREE EN LISTE POUVANT ETRE MIS EN (EUVRE

| La généralisation de critéres pour les compétitions et ranking ci n'apparait pas pertinent tant les réalités sont différentes d'une discipline, spécialité ou épreuve a une autre. Il appar iel d'adapter les critéres a la réalité des
diffé pratiq ganisations i ionales, modalités de compétitions, etc. Il apparait égal iel d'étendre la i de perfi lorsque celle-ci est avérée méme en dehors des compétitions de référence
« classiques ».
2 EPREUVES HN NON OLYMPIQUES ou PARALYMPIQUE | EPREUVES HN NON OLYMPIQUES ou PARALYMPIQUE
B N N S ] RHN 2 (+ de 30 pays) RHN 3 (15-30 pays)

ELITE SENIOR |  RELEVE

Lspplication ce critéres généraux n'apparsit
paz pertinente su regard oe Ia Snguiarité oes
cifferentes disdplines et de Is densite ce I

cergurrence

Uniquement siiny 8 pas de
mpicnnst ou monde -4
géfirir suivant les A oefinir suivant les giscipines/zpécalites/ cefini suvent les A oifinir suivant lez giscipines/specialites/
cizciplines/spécaiites epreuves gisciplines/speciaites epreuves
feprevves feprevves

AGENCE AGENCE
3 NATIONALE NATIONALE
DU SPORT DU SPORT

Uniquement il n'y a pas ce
championnst cu monde - 4

CHAMPIONNAT D'EUROPE
Competitions

m € : Jeux mondisus, finale ces
W z gheiemz, jeux europdens,
etc).

Lepprécistion ce Classements mondisux doit

A aesinir zuivant les cizcpiines/spédalites/epreuves

RANKING MONDIAL &re relstive 8 un encembie oe compétitions
(fin de saison) ©u B un Growt type championnat ou coupe
gu monce.
PERFO CE Recore ou mende ou MPM %in ce zaizon Record du monce ou MPM fin de saizon Record ou monde ou MPM fin ge saison Recore ou monde ou MPM fin ce saison
EXCEPTIONNELLE

CRITERES POUR INTEGRER LA LISTE « COLLECTIFS NATIONAUX »

Les critéres pour entrer en liste « Collectifs nationaux » seront définis par le DTN et validés au travers du projet de performance fédéral (PPF). 7~

NATIONALE

CRITERES POUR INTEGRER LA LISTE « ESPOIRS »

Les criteres pour entrer en liste € Espoirs » seront definis par le DTN et valides au travers du projet dep«fotmmfederal' Fl Ces criteres seront construits en reference a une ca!egone d'age et une performance significative lors des
épreuves des compétitions de référence identifiées pour cette catégorie. Pourront aussi étre reconnus d'autres critéres jugés perti (par ple physiq psychologiq P giq techniques, etc.) ayant une forte corrélation
avérée sur des résultats sportifs 3 venir.
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Nouveau PPF .
= AT LE

Nouveaux criteres de mise en liste
EN PROJET DE PERFORMANCE
MINISTERE

i

Frarerurts

e FEDERAL 2022-2025

Contexte mondial compliqué

* Régles WA (classements, qualifications...)

 Evolution du niveau (perfs de pointes et massification
WORLD des perfs)
ATHLETICS

Attentes fortes — JOP Paris 2024 EN

MINISTERE AGENCE
« MS Ef%gﬁ{ﬁ QurmpiQues NATIONALE
« ANS i DU SPORT

g
P

* FFA
* Presse
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5 Philosophie fédérale
- | » Des listes pour faire quoi ?

' | » Orientations a prendre
* La pris en compte des épreuves non olympiques

- A- Identifier les Cibles
prioritaires: Athlétes et

m entraineurs

PRIORISERLESCIBLES,  ‘Qam Listes ministérielles
IDENTIFIER, .

CHALLENGEREVCREER "~ > ez .
DULIEN roets Cercles de suivi

________ R (ANS/FFA)

C- Créer et maintenir un lien

fort entre las differents
acteurs de la Parf
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Objectif :

Clairement harmoniser et identifier la corrélation entre les performances de nos athléetes et les objectifs identifiés par
chaque niveau de liste :

Elite : médaillabilité (JO et CM estival)

Senior : étre sélectionnable dans les compétitions de référence (JO et CM) en entrant dans le top 20 mondial a 3
par pays

Reléve : Etre compétitif dans les championnats de référence dans les catégories U20 et U23 ainsi que dans le
parcours des compétitions complémentaires liées a la construction de la culture de la gagne

Collectif National : centré sur les sportifs s'approchant des couloirs de la performance et envisageant une entrée
ou un retour en liste Senior dés la saison suivante

Espoir : centré sur les sportifs sapprochant des couloirs de la performance et envisageant une entrée ou un
retour a la liste Releve

Pour cela, nous tenons compte des résultats des différentes compétitions de référence et exploitons les 2 outils déja
a notre disposition que sont, le bilan et les couloirs de |la performance.

Concernant les collectifs relais, tout est mis en ceuvre pour identifier les athlétes des collectifs relais et ainsi clarifier
les situations.
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3 entrées possibles en liste

Places en Grille de
championnats el=lgielpt=1g[ef=5

Cas forcés

SHN
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championnats

Places en

I EPREUVES OLYMPIQUES et PARALYMPIQUE (RHN1) I

EPREUVES HN NON OLYMPIQUES ou NON
PARALYMPIQUE RHN 2 (+ de 30 pays)

Compétitions de référence Type d'épreuve ELITE SENIOR RELEVE ELITE SENIOR RELEVE
"',. individ et en doubl 1-8 9-16
JEUX 0|.YMP|QUES ET A partir de 3 sportifs simultanément, relais, 1-4 5.8
PARALYMPIQUES | é€quipes, sports collectifs**
Sélection CCSO ou CPS X
épreuves individuelles et en double 1-8 9-16 1 2-8
ICHAMNONNATS DU MONDE* A partir de 3 sportifs simultanément, relais, 1-4 5.8 1 2.4
équigesi sports collectifs** ) )
CHAMPIONNATS DU MONDE* ST A déterminer suivant A déterminer suivant
« JEUNE » L les épreuves les épreuves

Championnats d’Europe: critéres proposés par la FFA
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Q’UM (4] ““HWZ',?

Grille de
performances

Base de la discussion :
- Expliquer différence bilan et ranking (autres terminologies dans les autres sports)

- PPF précédent: TOP 32

- Demande ANS: TOP 16
- Proposition acceptée: Top 20 + performance issue de statistiques sur les 6

derniéres années
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Grille de
performances

Proposition d’une grille permettant de connaitre a I'avance les performances demandées, plutot
qgue d’attendre le bilan mondial.

Pour obtenir les performances cibles (top 20, top 32 ou top 50), une moyenne « pondérée » a été
calculée de la facon suivante:

* bilans mondiaux a 3 athlétes par pays des saisons allant de 2016 a 2021 (soit plus de 100
sportifs)

 des coefficients ont été appliqués selon les années (2016 = coefficient 1 / 2017 = coefficient
2 / 2018 = coefficient 3 / 2019 = coefficient 4 / 2020 = coefficient 5 / 2021 = coefficient 6),
pour étre au plus proche du contexte le plus récent et integre donc progressivement les
évolutions technologiques
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Grille de
performances

Liste « SENIOR» TOP 20

Liste « RELEVE » TOP 32
Listes « Collectifs Nationaux » et « Espoirs » TOP 50

COULOIRS DE PERFORMANCE - PERCHE HOMME

Couloir [Perf] CA1|CA2]JU1 | JU2 | ES1 | ES2 | ES3 | SE1 | SE2 | SE3 | SE4 | SE5 | SE6 | SE7 | SE8 | SE9 |SE10|SE11|SE12|SE13

Rl 4,87| 5,12| 5,33| 5,50| 5,63| 5,74 5,81] 5,85| 5,88| 5,88 [l iR AR IR RNt Tt Tt e <)
2 Bl X WAl 4,70| 4,95| 5,16| 5,33| 5,46| 5,56| 5,64| 5,68| 5,71| 5,71 BERANEHyA WYy A WYy R b BT b R A BT A Y A Y §
E] Top 28 5,68 EXVAREPIERE]E) PR EI RV RN X N eRet:] 5,68 5,68 5,68 5,68 5,68 5,68 5,68 5,68 568 5,68

4 Top 32 4,67] 4,91 5,12] 5,29] 5,43] 5,53| 5,60| 5,65| 5,67| 5,67| 5,67| 5,67| 5,67| 5,67| 5,67| 5,67| 5,67| 5,67| 5,67| 5,67]

5 QEe]soRfeTSl 4,55] 4,80] 5,00] 5,17 5,31 5,41] 5,48] 5,53| 5,55| 5,55 i icrc i ST ST T R P 1)

Grille Espoirs | 4,60]4,70]4,80] 4,90] 5,20
Anciens couloirf 5,05]5,20(5,35]5,45]5,55] 5,60] 5,65] 5,70]

Propo liste ESP] 4,57 4,75]4,90] 5,04] 5,25] [ | | | [ | | [ | | [ | | [ |

6,00

5,80

5,60

5,40

5,20

5,00

4,80

4,60

4,40
cA1 cA2 Ju1 2 ES1 ES2 ES3 SE1 SE2 SE3 SE4 SES SE6 SE7 SES SE9

Listes Reléve/Senior Listes CN e Top 8

Top 24 Top 28 Top 32 @ Top 50

< Grille Espoirs W Propo liste ESP @ Anciens couloirs
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COULOIRS DE PERFORMANCE - 1500m HOMME

Couloir

CA2

JUl

JU2

ES1 ES2

ES3

SE1

SE2

SE3

j§Top 8 0,00 ERYNE
pi Top 20 0,00 EERERY

4 Top 32| 0,00] 3:54,76
5 IR M) 3:56,89

3:46,12

3:42,17

3:39,10

3:36,75| 3:34,97| 3:33,66

3:32,73

3:32,11

3:31,78

EREIWL] 3:31,78 3:31,78 3:31,78 3:31,78 3:31,78 3:31,78 3:31,78 3:31,78 3:31,78

3:48,44

3:49,73

3:44,49

3:45,79

3:41,42

3:42,72

3:39,07| 3:37,29| 3:35,97

3:40,36| 3:38,58| 3:37,27

3:35,04

3:36,34

3:34,43

3:35,73

3:34,10

3:35,39

EREZAN] 3:34,10 3:34,10 3:34,10 3:34,10 3:34,10 3:34,10 3:34,10 3:34,10 3:34,10

3:35,39

3:51,86

3:47,91

3:44,85

3:42,49| 3:40,71| 3:39,40

3:38,47

3:37,86

3:37,52

EREYRYA 3:37,52 3:37,52 3:37,52 3:37,52 3:37,52 3:37,52 3:37,52 3:37,52 3:37,52

I

I

Habz

[ [3:49,30] 3:46,93] 3:38,11] 3:35,87] 3:31,74] [ | | | | | | | |

3:28,00

3:32,00

3:36,00

3:40,00

3:44,00

3:48,00

3:52,00

3:56,00

4:00,00
CAl

Ju2

ES1

Listes Reléve/Senior

ES2 ES3

Listes Espoirs/CN

03:34,1

SE2

e Top 8

SE3

SE4

SE5 SE6 SE7 SE8 SES

Top20 —— Top 32  em====Top 50 <& n [ ]




22/11/2022

COULOIRS DE PERFORMANCE - 400m HAIES HOMME

Couloir | Perf | CA1 | CA2

JU1 | JU2 | ES1 | ES2

ES3

SE1

SE2 | SE3 | SE4 | SE5 | SE6 | SE7 | SE8 | SE9 | SE10 | SE11 | SE12 | SE13

] Top 8 4845 EENN

LIREY 48,45 48,45 48,45 48,45 48,45 48,45 48,45 48,45 48,45 48,45

pATop 20 49,11 [EL¥E]

4 Top 32 |49,48

LERNY 49,11 49,11 49,11 49,11 49,11 49,11 49,11 49,11 49,11 49,11

49,48

] Top 50 49,85 [EERY

LEREY 49,85 49,85 49,85 49,85 49,85 49,85 49,85 49,85 49,85 49,85

|

|

|

| Happio I |

[51,89]49,93]50,65]49,03] 49,11]49,27] 48,57 | | | | | | | | | | |

47,00
48,00
49,00
50,00
51,00
52,00
53,00
54,00
55,00

56,00
CAl CA2 Jul

Listes Reléve/Senior

Ju2 ES1 ES2

Listes Espoirs/CN

ES3

e TOp 8

SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 SE6 SE7 SE8 SE9

Top20 —— Top 32 e Top 50 Lo m | o [ ]
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COULOIRS DE PERFORMANCE - PERCHE FEMME

Couloir

PA Top 20

4 Top 32

Perf ] CAl

CA2

JU1 | JU2 | ES1 | ES2 | ES3| SE1 | SE2 | SE3 | SE4 | SE5 | SE6 | SE7 | SE8 | SE9 |SE10|SE11|SE12|SE13

i§Top 8 4,77 EEU

LA 4,77 4,77 4,77 4,77 4,77 4,77 4,77

ZNEN 3,82

3,71

LXE] 4,63 4,63 463 4,63 4,63 4,63 4,63

4552

sRE e 3,57

LX1 4,38 4,38 4,38 4,38 4,38 4,38 4,38

asa] | | [ [ ]

| Brentel

l416la2s[a20]a30f22a] | [ [ [ [ [ | | | | | [ [ | |

5,00

4,80

4,60

4,40

4,20

4,00

3,80

CAl

CA2

Listes Reléve/Senior

Jul

4.49 4,51 4,52 4,52 4,52 4,52

Ju2 ES1 ES2 ES3 SE1 SE2 SE3 SE4 SE5 SE6 SE7 SE8 SE9

Listes Espoirs/CN e TOp 8 Top 20 —— Top 32 e====Top 50 < n [ ]

4,52
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6:00,00 8:00,00

8:30,00

6:30,00
9:00,00

o ° 9:30,00

10:00,00
L]
L] 10:30,00

11:00,00

7:00,00

W

7:30,00

Grille de
performances 50000

CALl CA2 Jul Ju2 ES1 ES2 ES3 SE1 SE2 SE3 SE4 SES SE6 SE7 SE8 SE9

2000m steeple Listes Reléve/Senior Listes CN e TOp 8 Top 24 Top 28 Top 32 ====Top 50 © Grille Espoirs M Propoliste ESP ® Anciens couloirs

Méthodologie des couloirs de performance

Calcul a partir de la progression des 24 meilleurs athletes mondiaux (a 3 par pays) de chaque saison allant
de 2008 a 2021 (source de la base de données : site de world athletics).

A partir de la moyenne des progressions de ces athlétes a chaque age, une courbe lissée de progression
permet de déterminer l'allure de la courbe. La courbe est ensuite décalée pour atteindre la performance
ciblée (top 32 ou top 50).

Dans certaines disciplines, les performances recueillies dans les jeunes catégories ne permettent pas
d’obtenir des performances statistiquement significatives. Un travail a donc été fait avec les techniciens des
disciplines concernées afin de proposer des performances en adéquation avec le niveau international a
chaque année age, performances comparables aux résultats dans les autres disciplines.
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Cas forcés

Méthode:

- Défendre les cas qui répondent a notre
ambition

Eviter le clientélisme et restreindre 'affect

Remontées des responsables

HP doit challenger ces propositions

DTN doit s’assurer d’'une forme d’équitée
Arbitrage FFA et reprise argumentaire
Proposition ANS avec les arguments
Echange avec 'ANS

Arbitrage ANS

NoOakwh -~

A VERITE
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WORLD
ATHLETICS

Contexte mondial compliqué

* Régles WA (classements, qualifications...)

« Evolution du niveau (perfs de pointes et massification des

perfs)
Championnats du Monde
. Nombre d'athlétes — g .
Rang Années — e o o 3 o - e Meédaillés| Finalistes Points
H FIH FIH F|H FJH FJH F|J|H FJ|H FIH F T{H F T|JH F T
1976 - Malmd (SWE) 00 0JO O OJO 0 O
5&/10 1980 - Sittard (NED) 1 0oj0ojo0jo | 1/1]0,5 5
17&/39]1983 - Helsinki (FIN) 1 1 1 111012 00 ol s 1 7116 2 ’ 18
9&/43 1987 - Rome (ITA) 2 111 1 112 1 112 1 3|5 5 10]23 16 39
68/46 1991 - Tokyo (JPN) (1] 1 11012121 4 11 218 5 13|21 24 45
126/57|1993 - Stuttgart (GER) 21212 3|1 2 110/ 0 0]9 4 13|29 14 43
128/58]1995 - Géteborg (SWE) 1 2 1 113 1 1 2 1 3|7 3 10124 17 41
178/641997 - Athénes (GRE) | i i il L i 2111 214 4 8|17 13 30
158/57 1999 - Séville (ESP) (11111 1 1 1| 1 1 2|12 3]6 5 11]22 20 42
15&/63 2001 - Edmonton (CAN) 111 31 1 211 111|1 2]5 | 6 11]19/19 |38
3é/63 J2003 - Paris-St-Denis (F{ 1 | 212 1]0 2|2 111 1 3 5 8|6 7 13)136 41 77
58/61 2005 - Helsinki (FIN) 1 5 a3 2(1]1 1 1]2|/6 8] 9 9 1837 46 83
12é/64 2007 - Osaka (JPN) 2 2 §2 111 1 112(0/2]1 5| 5 .10)24 14| 38
128/62[J2009 - Berlin (GER) 1 2 1 2 2 213 113 0 3|1 3 14]36 5 41
10&/642011 - Daegu (KOR) 1 3 2 1111 1 1 4 0 4|18 2 10139 7 46
9¢é/57 2013 - Moscou (RUS) | 1 11111111 4 111/1]3(2/5]19| 4 [13]35/|16|51
11é/65§2015 - Pékin (CHN) 11111 3 2 1111211112110 3 13133 | 9 |42
8&/66 2017 - Londres (GBR) | 3 1(113/111 2 2 4 1 5|12 2 1457 11 68
156/66§2019 - Doha (QAT) 7 1 1 1 1 |58 1 2(0/2]15|116]22 3|25
14é/76J2022 - Eugene (USA) 1 2 1 111 1 1 1. 04917 1 :.8128 4132
I Totaux : 9 512 5 121216 8 22 10 22/ 9 17 10 22 12 33 22 55 132 71 203 518 286 804
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Attentes fortes — JOP Paris 2024
*MS

«ANS

oFFA

* Presse

JO de Paris 2024 : «
la déception de Munich, |

dans la sauce ?

n part de trop loin »... Apres
athlétisme frangais est-il

T
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. Criteres automatiques de performance = outil DTN
Critéres automatique place en championnat
Vérification verticale par les responsables de
spécialités

Vérification horizontale par région

Proposition des demandes exceptionnelles
Arbitrage DTN (équité entre demandes...)
Proposition a ’ANS

Arbitrage DTN

. Veille des performances de fin d’'année

O Validation de la DS et sortie officielle des listes au 1°"
janvier

DN =

geeNoos
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1 INFORMATION

Effectifs issues des criteres automatiques

Elite : 9 athletes + 1 du running
Seniors : 42 athletes + 19 du running
Releve : 71 + 3 du running

CN: 87

Espoirs : 399




Suivi socio-
professionnel
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1/2022
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S
(4 RESOURE
S

Structurer 'accompagnement financier

« + simple, + lisible et + claire

» Aides au financement des structures
» Aides personnalisées

» Aides fédérales

Proposer un RDV trimestriel aux sportifs des cercles

« Etre plus agile et réactif
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|
€< «Les ScIC ONT POUR OBIET LA PRODUCTION OU LA FOURNITURE DE
e BIENS ET DE SERVICES D'INTERET COLLECTIF QUI PRESENTENT UN
CARACTERE D'UTILITE SOCTALE » ))

SOCIETES COOPERATIVES
DINTERET COLLECTIF

Stabilisation de la situation sociale des athlétes permet un projet de performance plus efficient
Gérer I'ensemble des revenus de I'athléete qui le souhaite

- Obtenir des revenus fixes, cotiser pour la retraite, avoir une couverture santé et émarger aux droits a la
formation.

- Une transparence dans les couts pris par la structure puisque les athlétes sont sociétaires de la SCIC et
votent I'ensemble des frais pris pour les gérer.

- Une solution pour les athletes dont les clubs ne veulent pas partir sur de la professionnalisation
- Plus de gestion d’un statut d’auto-entreprise ou autre pour accueillir leurs différents dons

- Régularisation du statut d’athletes hors la loi (montage d’une association familiale pour accueillir leurs gains)
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— TION
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Convention
SHN

FFA & athlete
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ATHILE

FEDERATION FRANCAISE D'ATHLETISME

CONVENTION 2023

ATHLETE = FEDERATION FRANCAISE D’ATHLETISME

Entre :

La Fedération Frangaise d’Athlétisme, ci-aprés déenommeée « FFA », Association Loi 1901 reconnue
d'Utilité Publique, dont le siege social se situe 33 Avenue Pierre de Coubertin, 75640 PARIS Cedex 13,
et représentée par son Président, Monsieur André GIRAUD, son Directeur Technique National (DTN),
Monsieur Patrick RANVIER et son Directeur de la Haute-Performance, Romain BARRAS.
Et:
L'Athléte, ci-aprés dénommé « I'Athléte », dont les noms et coordonnées sont indigués ci-dessous.
Fait a

Nom : Le F /2023

Le Président de la FFA
André GIRAUD

Prénom :

Le DTN
Patrick RANVIER

L’Athléte/ Le Représentant légal

Le Directeur de la Haute-Performance
Romain BARRAS
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Surveillance
Meéedicale
Reglementaire

1/2022
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Le SMR:
- Une obligation légale annuelle régie par le Code du Sport.
- Il concerne I'ensemble des sportifs inscrits sur les listes ministérielles.

Réalisation annuelle d’'une visite médicale chez un médecin du sport avec:
- un bilan cardiaque,

- une prise de sang,

- un bilan dentaire,

- une évaluation diététique,

- une évaluation psychologique,

- le dépistage d’un état de surentrainement.

Un Suivi Médical Renforcé Personnalisé pour un groupe restreint d’athlétes a
forts potentiels (ECG + bilan kiné, podo, gynéco, nutrition, psy)

Son objectif préventif est de protéger la santé des athlétes de haut-niveau des risques liés a la
pratique sportive intensive et de les accompagner vers une prise en charge médicale optimale.

Reflet de I’état de santé de nos meilleurs athletes, il permet d’orienter les stratégies médicales
fédérales et de mettre en place des plans d’action médico-sportifs d’optimisation de la
performance.




FORMATION

»ex> Formation

sportive
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Le « devenir Athlete de Haut Niveau » fait appel a de nombreux champs de compétences

Détection des sportifs +
confirmation de potentiels

= accompagner une population
de jeunes talents qui va s’essayer

Réaliser | plan de la saison Y :
; Se fier degobijectifs a la performance sportive.
Imaginer un plan de carriére : i
Préparer une stratégie

S'organiser pour concilier
entrainement, scolarité et
vig sociale

Sportifs aboutis qui se consacrent
totalement a la recherche de la
meilleure performance dans les
plus grandes compétitions
internationales

invisible
}
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« Apprendre a construire un projet de performance » :
capacité a participer a I'élaboration de son projet de
performance et a la constitution de son staff en lien

avec son entraineur

« Apprendre a gagner » : tout mettre en ceuvre pour
rendre inéluctable la possibilité de gagner.

« Apprendre a performer » : mobiliser et maitriser
toutes les compétences et ressources développées a
I’entrainement pour élever son niveau de performance
en compétition.

« Apprendre a s’entrainer » : se transformer pour établir
une performance sportive de référence fédérale.

« Apprendre a récupérer
» : exploiter les temps et
méthodes de

récupération permettant
de préserver l'intégrité

physique et mentale des
Sportifs de Haut Niveau
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AH ! AVEC TOI AUSSI, L'ENTRAINEUR ™
A EU DES GESTES DEPLACES ?
‘ ‘ t ]
_ ) ‘
iy 7 r ,"‘
|/
.t
,.-"'-siif;o:s_;ssunti OUE JE NE LEUR CI Oyen n e

DEMANDE PAS DE SE PROSTERNER :
| DEVANT LEUR ENTRAINEUR I CEST | . 5 A
\._ SUSTE UN EXERCICE DETIREMENT! / EIC2

-~ I

.. {'{ L’AthI’Ethique
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INSTITUTIONS FRANGAISES

@ FEDERATION FRANCAISE D'ATHLETISME Symboles ?t em-bl‘emes
de la République

.
CHARTE D’ETHIQUE

Les 3 couleurs sont apparues pour
premiére fois le 17 juillet 1789. Elles allient

ET DE DEONTOLOGIE e R
DE LATHLETISME

LA MARSEILLAISE

leurs de Paris
Composée par Rouget de Lisle
en 1792, elle devient hymne national
par un décrel de la Convenlion
du 14 juillet 1795

%

LE 14 JUILLET

Jour de la féte nationale qui commémaore
la prise de la Bastille le 14 juillet 1789

LA MARIANNE

Symbole de la République,
elle est visible dans chaque mairie
)

LIBERTE, EGALITE
FRATERNITE

Devise de la République adoptée par la II*,
puis par la llI* République. La devise est
inscrite sur les frontons des institutions
publiques & portir de 1880

*
*

"

o
o5

[pacimnent sddigs parte Comitd atithinud ot dedéantologie de fa FRA,

i e del 5+ M“ i 1
!1'-'! vie-publique.fr | Pariz 2019 P
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OLYMPISME

Q585

LOLYMPISME EST UNE PHILOSOPHIE DE VIE
QUI MET LE SPORT AU SERVICE DE LHUMANITE

VALEURS

SER FAIRE PREUVE CELEBRER
LEXCELLENCE DE RESPECT LAMITIE
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S'appuyer sur des formations/informations existantes que sont :

- Le programme « | run clean » outil développé par European Athletics

- La formation aux gestes qui sauvent au PSC1

- La participation aux modules des formations fédérales Officiels / Entraineurs /
Dirigeants

| RUN CLEAN™ —=A0 EUROPEAN
"j\ ATHLETICS
m ’ PRESENTATION  BASE DE CONMAISSANCES  FAQ  INSCRIFTION / COMNN R ey

FORMATION PSC1

prevention et secours civigues de Niveau 1

o
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Cartographie
Péles

Stratégie de
disciplines




Reussir
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1/2022
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Marcel FERRARI

Une vision en territoire




